
.., 

~·. ·~ - ''\ - .'~ 
. ,·yTE~ EPlK,QAIO _ . \ , co.' 

~__.........._.0Bb8B 5 \

1
'A. 1 .. c ~ 

---'~,----' --, ~ ~~Ho;~;; r. ,j·'' _ //. " il 2022 r. 

/ npliiMepHoe /LIIiiKJlliiYHOe/ MeH.O AI1H opraHI!I~'a'ti,·1!1.14.J)Jt;U.:ali~ yYaiJ.II!IXCH 06IJ.Ie06pa30BaTeJlbHbiX opraHiil3aLIIIIVr 

... 

~ noHeAeilbHIIIK- 1 (B03paCT 7 -11 IleT) 3aBTpaK 

BbiXO,lJ, 8 X~M~YecK~ril cocTas (r) 3HepreTW18CKas:J B~TaM~HbJ M~HepanbHbJe sellleCTBa 
NQ pel\ . Ha~MeHosaH~e ,o,Heril He,o,en~ , 6mo,o, 

rpaMMax 5 )K y L\8HHOCTb (KKail) 81 c A E Ca p Mg FE 

14 Macno cm1BOYHoe (nopl\11151MV1) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 0,00 0 

204 MaKapOHbl oTsapHbJe c CblpOM 200 11,31 11,69 42,69 322,00 0,10 0,26 5,02 0,00 178,92 165,50 20,37 1 

54-3rH-2020 Yaril c nlilMOHOM 111 caxapoM 200 0,30 0,00 6,70 27,90 0,00 1,16 0,38 0,00 6,90 8,50 4,60 0 

n p Xne6 p)KaHo-nweHI!lYHbJJ~. 20 1,12 C,22 9,88 45,98 O,C4 0,00 0,00 0,00 7,00 j 1,60 9,40 0 

4463 2 Xne6 nweHVlYHbJrit 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,05 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0 

338 I ~KTbl C88)KV18 120 0,96 0,24 9,00 45,60 0,07 45,60 0,00 0,24 42,00 20,40 13,20 0 

--
lt1Toro I 580 I 16,14119,70 I 82,891 577,981 o,26l 47,021 45,401 o,73l 244,121 255,10 1 57,471 3 

noHeAeilbHIIIK- 1 (B03paCT 7- llileT) 06eA 

71 
0BOL11V1 HaTypanbHbl8 C88)KV18 

60 
(orypl\bl) 

0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0,00 0,00 10,20 18,00 8,40 c 

101 
Cyn KapTOcjJenbHbiVr c Kpynoril Ha 

200 4,22 2,79 9,75 86,20 0,07 6,60 0,00 0,00 21,36 44,78 18,22 c 
M51CHOM 6ynbOHe 

294 5~TOLIKV1 py6n8Hbl8 1!13 nT~L\bl 90 15,03 17,43 14,81 277,20 0,07 0,16 30,06 0,00 50,94 122,36 19,57 J 

199 nJOpe ~3 ropoxa 150 13,16 5,00 33,83 231,65 0,48 0,00 20,00 0,05 91,01 205,30 59,64 t. 

35 8 K~cenb 1113 coKa 180 0,28 0,00 12,96 53,73 0,01 2,16 0,00 0,00 20,21 16,65 6,53 ( 

nP Xne6 p)KaHo-nweHVlYHblrit 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 ( 

44632 Xne6 nweHI!lYHblril 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,05 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 ( 

lt1Toro 730 36,60 25,80 96,86 772,46 0,74 11,86 50,06 0,44 207,62 464,79 131,67 ~ 

lt1Toro Ja AeHb 1310 52,74 45,50 179,75 1350,44 1,00 58,88 95,46 1,17 451,74 719,89 189,14 1l 



BTopHI!IK- 1 (Bo3pacT 7- 11 neT) 3aBTpaK 

BbiXO,D, B XV1MV1YeCKiiiLii cocTaB (r) 3Hepren1YecKaS1 BliiT3MiiiHbl MliiHepanbHbte Bell.\eCTBa 
NQ peu,. HaliiMeHoBaHiile ,o,HeLii He,o,enlil, 6mo,o, 

rpaMMax 5 >K y l..\8HHOCTb (KKan) 81 c A E Ca p Mg F~ 

15 Cbtp non)'TBep,o,btt71 (nopU,Iils:!Miil) 10 2,32 2,95 0,00 36,00 0,01 0,07 26,00 0,05 88,00 50,00 3,50 0 

54-14p-2020 TecjJTenlil pbt6Hbte 100/60 13,22 12,88 15,28 244,00 0,12 2,30 1,00 0,00 330,74 32,56 102,10 195 

304 P1t1c oTBapHoLii 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,03 0,00 0,00 0,00 1,37 60,95 16,34 0 

54-13XH-
HanliiTOK lil3 WlilnOBHiiiKa 180 0,61 0,25 18,68 79,38 

2020 
0,01 90,00 0,00 0,00 19,21 3,10 3,10 0 

nP Xne6 p:>KaHo-nweHiiiYHbtLii 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0 

44632 Xne6 nweHiiiYHbtLii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,03 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0 

111Toro 540 22,50 21,88 90,18 662,06 0,24 92,37 27,00 0,31 450,92 195,61 141,04 198 

BTopH(I!K- 1 (Bo3pacT 7- 11 neT) 06e,q 

so V1Kpa lil3 Ka6aYKOB 60 1,08 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 0,00 24,60 22,20 9,00 0 

96 PacconbHV1KJleHV1Hrpa,o,cKiiiLii 200 1,61 4,07 9,58 85,80 0,07 6,70 0,00 0,24 23,32 45,38 19,34 0 

260 lyns:!w 90 9,58 25,37 2,60 278,10 0,25 0,83 0,00 0,00 18,00 115,76 20,15 1 

321 KanycTa TyweHas:! 150 3,10 4,86 14,14 112,65 0,04 25,74 0,00 0,00 83,18 60,21 30,98 1 

54-1XH-2020 
KoMnoT lil3 CMeclil cyxocjJpyKTOB 54-

180 0,45 0,00 17,82 72,90 0,00 0,02 13,50 0,00 45,00 3,87 1,89 0, 
1XH-2020 

nP Xne6 p:>KaHo-nweHiiiYHbtLii 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0, 

44632 Xne6 nweHiiiYHbtt71 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0, 

111Toro 740 20,10 40,26 77,97 760,83 0,48 37,49 13,50 0,76 210,30 313,82 103,96 6, 

111TOIO 3a .QeHb 1280 42,60 62,13 168,15 1422,89 0,72 129,86 40,50 1,07 661,21 509,42 244,99 204, 

CpeAa - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) 3aBTpaK 

BbiXO,D, B XliiMV1YeCKiiiLii cocTaB (r) 3Hepren1YecKaS1 BliiT3MV1Hbl MliiHepanbHbte Bell.\eCTBa 
NQ peu,. HaliiMeHosaHiile ,o,HeLii He,o,enlil, 6mo,o, 

rpaMMax 5 >K I y l..\8HHOCTb (KKan) 81 c A E Ca p Mg Fe 

14 Macno CilliiBOYHoe (nopU,Iils:!Miil) 10 0,08 7,251 0,13 66,00 0,00 0,00 40,0~ J 0,10 - 2,40 3,00 0,00 0, 

"" 
~ 



54-203-2020 lopoweK 3eneHbll1 60 1,70 0,10 3,50 22,10 0,05 2,40 18,00 0,00 11,00 32,00 11,00 0,37 

210 0MneT HaTypanbHbll1 200 19,72 25,61 3,58 323,66 0,15 0,37 408,16 0,05 143,44 317,18 22,96 3,73 

54-23rH- Kocpei1Hbll1 HamnoK c MOllOKOM 54-23rH-
200 3,80 3,50 11,20 91,20 0,03 0,52 0,13 0,00 111,00 107,00 30,70 1,10 

2020 2020 

nP Xne6 p)f{aHo-nweHV14Hbll1 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0,78 

44632 Xne6 nweHV14Hbll1 30 2,37 ~ 0,30 14,49 70,50 0,05 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60 

~Toro 520 28,79 36,98 42,78 619,44 0,32 3,29 466,29 0,54 281,74 516,88 ·1 83,96 6,60 

Cpe,Qa- 1 (Bo3pacT 7- 11 neT) 06e.Q 

45 
CanaT 1.13 6enoKo4aHHol1 KanycTbl c 

60 0,84 2,76 6,18 52,80 
MOPKOBbiO 

0,02 19,47 0,00 0,00 22,42 1"6,57 9,10 0,31 

98 Cyn KpeCTb~HCK~t~l1 c Kpynol1 Ha M~CHOM 
200 4,44 4,76 10,59 102,71 0,03 7,90 0,00 2,06 28,70 26,86 11,34 0,4E 

6ynboHe 

9.179. M~co-Kpyn~Hble wap1.1K~t~ 90 13,73 18,06 14,39 274,29 0,20 1,29 116,29 0,00 112,57 115,00 24,97 1,4~ 

303 Kawa B~3Ka~ rpe4Hesa~ 150 4,58 5,01 20,52 145,50 0,12 0,00 0,00 0,00 8,45 108,87 72,03 ' 2,4: 

389 CoK cppyKTOBbll1 ~t~nl-1 OBOLl.IHOI1 180 0,54 0,36 29,34 122,76 0,04 3,60 0,00 0,00 36,00 21,60 16,20 0,7: 

nP Xne6 p)f{aHo-nweH~t~4Hbll1 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0,7l 

44632 Xne6 nweHV14Hbll1 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,9( 

~Toro 745 28,80 31,62 112,64 849,79 0,52 32,26 116,29 2,65 225,49 359,65, 157,89 7,0' 

~Toro Ja .QeHb 1265 57,59 68,60 155,42 1469,23 0,84 35,55 582,58 3,19 507,23 876,53 241,85 13,6' 

4eTsepr- 1 (so3pacT 7- 11 neT) 3asTpaK 

BbiXO,O, 8 
X~t~M~t~4€CK~t~l1 cocTas (r) 3Hepren14eCKaH B~t~TaM~t~Hbl M1.1HepanbHble Bell.leCTBa 

NQ pew. Ha~t~MeHosaHI.1e ,o,Hel1 He,o,en~t~, 6n10,o, 
rpaMMax 5 )K y U,€HHOCTb (KK311) 81 c A E Ca p Mg Fe 

15 Cbip nonyrsep,o,bll1 (nopl..(~t~~M~t~) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,01 0,14 52,00 0,10 176,00 100,00 7,00 0,2 

175 Kawa B~3Ka~ Mono4Ha~ 1'13 p~t~ca ~t~ 
200 5,90 7,90 34,13 230,44 0,37 0,94 20,52 0,01 8,79 75,83 26,17 0,1 

nweHa 

54-2rH-2020 Yal1 c caxapoM 200 0,20 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,30 0,00 4,50 7,20 3,80 0,1 

nP Xne6 p)f{aHo-nweHV14Hbll1 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 o. ~ 



44632 Xne6 nweHII1YHbiVJ 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,05 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0, 

338 ct:>pyKTbl C8e)KII1e 120 0,96 0,24 9,00 45,60 0,07 45,60 0,00 0,24 42,00 20,40 13,20 0, 

lt1Toro 590 15,19 14,56 74,00 491,32 0,54 46,72 72,82 0,74 245,19 261,13 69,47 3, 

4eTsepr- 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) 06e.Q -
52 CanaT 1113 C8eKJ1bl OT8apHoV1 60 0,96 3,60 6,60 62,40 0,01 5,70 0,01 1,28 21,09 24,58 12,54 0, 

88 
W,111 1113 c8e)KeVJ KanycTbl c KapTOcpeneM 

200 4,49 5,31 5,52 103,96 0,05 12,62 0,00 0,16 38,52 38,59 17,61 0, 
H8 M~CHOM 6yJlbOHe 

229 Pb16a, TyWeHHa~ 8 TOMaTe C 080ll.\8MVI 200 19,50 9,90 7,60 210,00 0,10 7,46 11,64 0,00 78,14 324,38 97,06 1, 

312 KapTOcpenbHOe mope 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,11 18,16 0,00 0,00 21,98 86,60 27,75 1, 

54-32XH-
KoMnOT 111 3 C8e)KII1X ~6noK 54-32xH-2020 200 

2020 
0,15 0,14 9,93 41,50 0,01 1,60 1,20 0,00 58,00 3,80 3,10 0, 

nP Xne6 p)KaHo-nweHII1YHbiVJ 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9;40 0, 

44632 Xne6 nweHII1YHbiV1 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0, 

lt1Toro 875 32,84 24,42 81,71 706,84 0,39 45,54 12,85 2,03 235,08 548,70 182,31 6, 

lt1Toro 3a .QeHb 1465 48,02 38,98 155,70 1198,16 0,93 92,26 85,67 2,77 480,27 809,83 251,78 9, 

nHTHIAL\a- 1 (B03pacT 7- 11 neT) 3aBTpaK 

BbiXO,Q 8 X111MII1YeCKI-1V1 cocTa8 (r) 3Hepren1LJecKa51 BI-1T8MII1Hbl MliiHepanbHble 8ell.\eCTBa 
N2 pel\ . Ha111MeHo8aHI-1e ,QHeV1 Hegen111, 6mog 

rpaMMax 5 )f{ y 1..\eHHOCTb (KKan) 81 c A E Ca p Mg Fe 

279 Teqnen11 1-13 11H.QeV1KII1 90/50 18,07 24,28 18,38 346,87 0,09 0,80 29,74 0,00 55,38 204,98 28,98 1, 

309 MaKapoHHble 1113,qen111~ OT8apHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00 0,00 0,00 4,86 22,17 21,12 1, 

54-21rH- 200 4,60 4,40 12,50 107,20 0,04 0,68 17,25 0,00 143,00 130,00 34,30 1, 
2020 KaKao c MOJlOKOM 54-21rH-2020 

nP Xne6 p)KaHo-nweHII1YHbiVl 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0, 

44632 Xne6 nweHII1YHbiV1 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,05 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0, 

lt1Toro 540 31,68 33,72 81,70 739,00 0,28 1,48 46,99 0,39 
--~---

217,14 414,85 103,70 5, 



ns'ITHIIIU,a- 1 (B03paCT 7- 11 JleT) 06eA 

71 
Oso~L-1 HaTypanbHble cse)f{L-1e 

60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0,00 0,00 10,20 18,00 8,40 0 
(orypl.lbl) 

99 Cyn 1113 oso~e~ Ha M>lCHOM 6ynboHe 250 5,13 ~ 5,81 9,66 118,83 0,07 10,38 0,00 0,00 34,85 49,28 20,75 0 

143 Oso~Hoe pary c M>lCOM 250 15,11 16,56 15,83 310,74 0,08 10,40 37,20 0,70 28,68 74,98 33,76 1 

389 CoK cjJpyKTOBbl~ L-1nlll OBOLl..\HO~ 180 0,54 0,36 29,34 122,76 0,04 3,60 0,00 0,00 36,00 21,60 16,20 0 

nP Xne6 p)f{aHo-nweHL-1YHbl~ 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0 

44632 Xne6 nweHIIIYHbl~ 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0 

IIIToro 805 25,87 23,46 87,59 711,26 0,32 27,32 37,20 1,29 127,08 234,61 103,36 4 

IIITOrO 3a AeHb 1345 57,55 57,18 169,29 1450,26 0,60 28,80 84,19 1,68 344,22 649,46 207,06 10 

noHeAenbHIIIK- 2 (B03paCT 7-11 neT) 3aBTpaK 

BbiXO,Q B XIIIMIIIYeCKIII~ COCTaB (r) 3HepreTL-14ecKas:J BvnaMIIIHbl ML-1HepanbHble Bell..\eCTBa 
NQ pew. Hai!IMeHoBaHIIIe ,JJ,He~ He,JJ,enl!l, 6mo,JJ, 

rpaMMax 6 )K y l.leHHOCTb (KKan) 81 c A E Ca p Mg FE 

14 Macno cniiiBOYHoe (nopl(lll>lMIII) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 0,00 0 

260 lyns:~w 90 9,58 25,37 2,60 278,10 0,25 0,83 0,00 0,00 18,00 115,76 20,15 1 

304 PL-1c oTBapHo~ 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,03 0,00 0,00 0,00 1,37 60,95 16,34 0 

54-2rH-2020 Lla~ c caxapoM 200 0,20 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,30 0,00 4,50 7,20 3,80 0 

nP Xne6 p)f{aHo-nweHL-1YHbl~ 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0 

44632 Xne6 nweHI!IYHbllil . 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,05 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0 

IIIToro 500 17,00 38,51 70,28 697,08 0,37 0,87 40,30 0,49 40,17 244,61 59,59 4 

noHeAenbHIIIK- 2 (Bo3pacT 7 -11 neT) 06eA 

so V1Kpa 1113 Ka6aYKOB 60 1,08 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 0,00 24,60 22,20 9,00 0 

82 
6op~ c KanycTOiil VI KapTOcjJeneM Ha 

200 4,38 4,65 9,18 103,11 9,18 9,18 9,18 9,18 9,18 9,18 9,18 9 
MS1CHOM 6ynbOHe 

4.6. Kawa rpeYHesas:~ c nTL-1L(elil 200 17,80 15,00 36,45 352,00 0,11 5,60 6,71 0,00 43,81 237,60 54,40 1 



54-1XH-2020 
KoMnoT V13 cMeclt1 cyxocppyKTos 54-

180 0,45 0,00 17,82 72,90 
1XH-2020 

0,00 0,02 13,50 0,00 45,00 3,87 1,89 0 

nP Xne6 p)f{aHo-nweHV1YHbiVJ 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0 

44632 Xne6 nweHV1YHbiVJ 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0 

li1Toro 705 28,38 · 25,66 99,68 751,14 9,40 18,99 29,38 9,76 139,94 343,60 98,72 13 

li1Toro Ja ,QeHb 1205 45,38 64,17 169,97 1448,22 9,77 19,86 69,68 10,25 180,11 588,20 158,31 17 

BTopHit1K- 2 (Bo3pacT 7- 11 neT) 3asTpaK 

BbiXO,Q B XV1MV1YeCKV1Vi cocTas (r) 3Hepren1YecKa~ 8V1TaMV1Hbl MV1HepanbHble B8ll..\8CTsa 
NQ pew. Halt1MeHosaHV1e .QHeVi He,qenlt1, 6mog 

rpaMMax 5 )K y · L.18HHOCTb (KKan) 81 c A E Ca p Mg FE 
209 7llliwa sapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 0,00 22,00 76,80 4,80 1 

173 Kawa B513Ka51 MOJlOYHa51 nweHHas:~ 200 8,35 8,65 44,79 290,40 0,35 0,94 20,04 0,05 39,13 208,55 54,11 1 

54-l3XH-
180 0,61 0,25 18,68 79,38 0,01 90,00 0,00 0,00 19,21 3,10 3,10 0 

2020 HanV1TOK V13 WV1nOBHV1Ka 

nP Xne6 p)f{aHo-nweHV1YHbllli 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0 

44632 Xne6 nweHV1YHbiVJ 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,05 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0 

338 <PpyKTbl C88)1{1!18 150 1,20 0,30 11,25 57,00 0,09 57,00 0,00 0,30 52,50 25,50 16,50 0 

li1Toro 620 18,73 14,32 99,38 606,26 0,57 147,94 120,04 0,74 146,73 371,65 97,81 4, 

BTopHit1K- 2 (soJpacT 7- 11 neT) 06e,Q 

47 CanaT V13 KsaweHoVi KanycTbl 60 1,02 3,00 5,07 51,42 0,01 11,89 0,00 0,00 31,35 20,37 9,61 0, 

103 
Cyn KapTOcpenbHbiVJ c MaKapoHHbiMV1 

200 4,79 2,90 14,03 112,20 0,03 0,76 0,00 0,26 27,60 162,60 12,60 0, 
V13,Q8JlV151MV1 Ha M51CHOM 6ynbOH8 

9.179. Ms:~co-Kpyns:~Hble wapV1KV1 90 13,73 18,06 14,39 274,29 0,20 1,29 116,29 0,00 112,57 115,00 24,97 1, 

312 KapTocpenbHoe mope 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,11 18,16 0,00 0,00 21,98 86,60 27,75 1, 

389 CoK cppyKTOBbiVJ 1t1J11t1 OBOll..\HOVi 180 0,54 0,36 29,34 122,76 0,04 3,60 0,00 0,00 36,00 21,60 16,20 0, 

nP Xne6 p)f{aHo-nweHI!IYHbiVJ 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0, 

44632 Xne6 nweHV1YHbllli 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0, 



Li1Toro 849,65 246,85 5. 

Li1Toro Ja ,qeHb 1455,91 393,58 10. 

Cpe,Qa - 2 (Bo3pacT 7- 11 neT) 3aBTpaK 

BbiXO,Q B X111MII1LfeGKII1~ cocTaB (r) 3HepreTI-1Y€CKas:l BII1T3MII1Hbl MII1HepanbHbre Bel!.leCTBa 
NQ peu,. Ha111MeHosaHII1e .QHe~ He,Qenll1, 6nKJ.Q 

rpaMMax 5 )f{ y U,€HHOCTb (KKan) 81 c A E Ca p Mg Fe 

295 KomeTbl py6neHbre 1113 nTII1U,bl 90 13,70 19194 13,81 289,80 0,09 0,94 46,26 0100 47183 85,09 18172 1, 

143 Pary 1113 OBOl!.le~ 180 3111 13126 15,36 196,20 0111 22,52 46,80 0,00 64,73 78,30 29127 1, 

54-23rH- Kocpe~Hbr~ Hanii1TOK c MOJlOKOM 54-
200 3,80 3150 11120 91,20 0,03 0,52 0,13 0100 111,00 107,00 30,70 11 

2020 23rH-2020 

nP Xne6 p)KaHo-nweHII1LfHbr~ 20 1,12 0122 9,88 45,98 0104 0100 0100 0100 7100 31,60 9,40 01 

4463 2 Xne6 nweHI!1LfHbl~ 20 1,58 0120 9,66 47,00 0103 0100 0,00 p,26 4160 17,40 6160 01 

Li1Toro 510 23,31 37,12 59191 670118 0,30 23,98 93,19 0,26 235116 319,39 94,69 4, 

Cpe,Qa- 2 (Bo3pacT 7- 11 neT) 06e,q 

52 CanaT 1113 cseKJlbl OTBapHo~ 60 0,96 3160 6,60 62,40 0,01 5,70 0,01 1128 21109 2415'8 12,54 01. 

88 
Ll..\111 1113 cse:>Ke~ KanycTbl c KapTOcpeneM 

200 4,49 5131 5,52 103,96 
Ha Ms:ICHOM 6yJlbOHe 

0,05 12162 0,00 0116 38,52 38,59 17,61 011 

250 5ecpcTporaHos 90 11,48 17,05 4192 202,78 0,07 0,77 0,05 0100 30104 109187 14181 o,: 
309 MaKapoHHbre 1!13.QeJlll15l oTsapHbre 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0100 0,00 0100 4186 22,17 21112 11 

389 CoK cppyKTOBbl~ 111n111 oBOl!.IHO~ 180 0,54 0,36 29,34 122176 0104 3160 0,00 0100 36100 21160 16120 0 I 

nP Xne6 p)KaHo-nweHII1LfHbl~ 20 1112 0,22 9188 45,98 0104 0,00 0,00 0100 7100 31,60 9,40 a· 
I 

44632 Xne6 nweHI!1LfHbl~ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 0152 9120 34,80 13120 o,: 
Li1Toro 740 27,27 31,46 102,03 800,33 0,33 22169 0,06 1,96 146,71 283,21 104,88 5,: 

Li1TOro Ja ,qeHb 1250 5(),58 68,58 161,94 1470,51 0,64 46,67 93,25 2122 381,87 602,60 199,57 10,: 

4eTBepr - 2 (B03pacT 7 - 11 neT) 3aBTpaK 



BbiXO,[I B Xlt1Mit1YeCKit1i:1 COCTaB (r) 3HepreT~t~YecKas:l B~t~TaM~t~Hbl M~t~HepanbHble Bell\ecrsa 
NQ pew. Ha~t~MeHosaHlt1e ,l:IHei:1 He,[lenltl, 6nf0,[1 

rpaMMax 5 )\( y L\€HHOCTb (KKan) B1 c A E Ca p Mg Fe 

so VlKpa OBOll\Ha51 60 1,02 5,40 5,40 81,60 0,00 4,98 13,20 1,26 12,06 15,06 8,88 0, 

259 )KapKoe no-,l:IOMawHeMy 200 20,10 19,30 17,10 323,00 0,13 9,50 35,20 0,00 25,00 230,00 45,00 3, 

54-3rH-2020 LJai:1 c nlt1MOHOM 111 caxapoM 200 0,30 0,00 6,70 27,90 0,00 1,16 0,38 0,00 6,90 8,50 4,60 0, 

nP Xne6 p)KaHo-nweHit1YHbli:1 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0, 

44632 Xne6 nweHit1YHbli:1 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,05 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0, 

Vlroro 510 24,91 25,22 53,57 548,98 0,22 15,64 48,78 1,65 57,86 311,26 77,78 5, 

4ersepr- 2 (Bo3pacr 7- 11 ner) 06eA 

!25 CanaT "CrenHoi:1" 60 0,90 3,06 5,30 43,00 0,02 4,74 0,00 0,00 14,0Q 25,35 9,80 0, 

102 
Cyn Kaprocj::lenbHbli:1 c ropoxoM Ha 

200 7,03 4,86 13,62 136,20 0,18 4,66 0,00 0,00 34,14 70,48 28,46 1, 
MHCHOM 6ynbOHe 

54-13p-2020 Komera pb16Ha51 nf06111T8JlbCKa51 100 12,90 4,00 6,10 112,20 0,08 0,94 29,50 0,05 51,00 189,00 44,00 1, 

304 P111c orsapHoi:1 180 4,38 6,45 44,02 251,64 0,03 0,00 0,00 0,00 1,64 73,13 19,60 0, 

358 K~t~cenb 1113 coKa 180 0,28 0,00 12,96 53,73 0,01 2,16 0,00 0,00 20,21 16,q5 6,53 0, 

nP Xne6 p)KaHo-nweHit1YHbli:1 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0, 

44632 Xne6 nweHit1YHbli:1 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0, 

Vlroro 780 29,77 18,99 111,19 736,75 0,43 12,50 29,50 0,57 137,29 441,01 131,00 5, 

VITOrO 3a A€Hb 1290 54,68 44,21 164,76 1285,73 0,65 28,14 78,28 2,22 195,15 752,27 208,78 11, 

nHTHir1~a- 2 (B03paCT 7- 11 J1€T) 3aBTpaK 

Bbi XO,l:l 8 Xlt1Mit1YecKit11:1 cocras (r) 3Hepren14€CKas:l B~t~TaMI-1Hbl M!-1HepanbHble Bell\ecrsa 
NQ pe4. Ha!-1MeHoBaHit1e AHei:1 He,[lenl-1, 6nf0,[1 

rpaMMax 5 )\( y L\€HHOCTb (KKan) Bl c A E Ca p Mg Fe 

224 
3aneKaHKa 1-13 TBOpora C MOpKOBbfO, C 
i:1orypTOM 

150/50 19,87 22,21 36,37 427,00 0,13 1,38 101,50 0,00 230,98 279,78 43,71 1, 

54-2 rH-2020 LJai:1 c caxapoM 200 0,20 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,30 0,00 4,50 7,20 3,80 0, 

nP Xne6 p)KaHo-nweHit1YHbli:1 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0, 
-- --



44632 Xne6 nweHli1YHbllil 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,05 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 O,E 

nP KoH.Qli1TepcKll1eii13.Qenll1~ 50 4,25 5,65 34,85 207,00 0,05 1,15 32,50 0,00 20,50 43,50 7,50 o,: 

lt1Toro 500 27,81 28,38 102,09 777,28 0,27 2,57 134,30 0,39 269,88 388,18 74,31 3,~ -
nHTHI!1U,a- 2 (B03paCT 7- 11 JleT) 06e,Q 

46 
Canm 1113 6enoKoYaHHolil KanycTbl c 
S16JlOK8MII1 

60 0,07 3,06 6,70 54,06 0,02 10,12 0,00 0,00 20,09 17,61 9,60 o,: 

98 
Cyn Kp9CTbS1HCKII11il C Kpynoli! Ha 

200 4,44 4,76 10,59 102,71 0,03 7,90 0,00 2,06 28,70 26,86 11,34 0L 
MS1CHOM 6yJlbOHe ' 

292 nTV1l_\8, TyWBHHa~ B cayce C OBOL1\8MII1 200 19,07 17,60 25,20 336,00 0,06 3,56 0,00 0,00 23,40 17,24 104,60 1,: 

389 CoK cppyKTOBbllilll1nll1 OBOLl\HOiil 180 0,54 0,36 29,34 122,76 0,04 3,60 0,00 0,00 36,00 21,60 16,20 o.~ 

nP Xne6 p)KaHo-nweHII1YHbllil 20 1,12 0,22 9, 88 45,98 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 o. ~ 

44632 Xne6 nweH!I1YHbllil 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 o.~ 

li1Toro 705 28,80 26,45 103,45 767,26 0,27 25,18 0,00 2,65 125,54 154,06 165,99 5,( 

li1Toro 3a .QeHb 1205 56,61 54,83 205,54 1544,54 0,54 27,75 134,30 3,04 395,42 542,24 240,30 8,~ 

noHeAeJlbHIIIK- 1 (B03pacT 12 JleT Ill CTapwe) 3aBTpaK 

BbiXO,Q B X111Mli1YeCKll11il cocTas (r) 3 Hepren1LJecKa51 Bli1T8MII1Hbl Mli1HepanbHble BBLl\BCTBa 
N2 pel\ . Ha!I1MeHosaH!I1e gHelil He.Qenl/1, 6mo,o, 

rpaMMax 5 )/{ y l_\9HHOCTb (KKan) 81 c A E Ca p Mg Fe 

14 Macno cnii1BOYHoe (nopl\11151Mll1) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 0,00 0,( 

204 MaKapoHbl oTsapHble c CblpOM 200 11,31 11,69 42,69 322,00 0,10 0,26 5,02 0,00 178,92 165,50 20,37 1,: 

54-3rH-2020 Yalil c Jlli1MOHOM 111 caxapoM 200 0,30 0,00 6,70 27,90 0,00 1,16 0, 38 0,00 6,90 8,50 4,60 o. ~ 

nP Xne6 p)KaHo-nweH!I1YHbllil 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,05 0,00 0,00 0,00 8,75 39,50 11,75 0,< 

44632 Xne6 nweH!I1YHbllil 40 3, 16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 O,l 

338 <l>pyKTbl CBe)K!I1e 120 0,96 0,24 9,00 45,60 0,07 45,60 0,00 0,24 42,00 20,40 13,20 0,( 

li1Toro 595 17,21 19,86 90,19 612,98 0,29 47,02 45,40 0,86 248,17 271,70 63,12 3,~ 
-



noHe.Qe11bHJ.1K- 1 (B03paCT 1211eT J.1 CTapwe) 06e,Q 

71 
0BOlll,ll1 HaTypanbHble CBe>KII1e 

100 
(orypl..\bl) 

0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 4,90 0,00 0,00 17,00 30,00 14,00 0 

101 
Cyn KapTOcjJenbHbl~ c Kpyno~ Ha 

250 5,27 ~ 3,49 12,19 107,75 0,09 8,25 0,00 0,00 26,70 55,98 22,78 0 
M5'1CHOM 6ynbOHe 

294 5111TOYKII1 py6neHble 1113 nTVll..\bl 100 16,70 19,37 16,45 308,00 0,08 0,18 33,40 0,00 56,60 135,96 21,74 1 

199 niOpe 1113 ropoxa 180 15,89 6,00 40,83 279,35 0,58 0,00 24,00 0,06 109,84 247,76 71,98 5 

358 K111cenb 1113 coKa 200 0,31 0,00 14,40 59,70 0,01 2,40 0,00 0,00 22,46 18,50 7,26 0 

nP Xne6 p>KaHo-nweHII1YHbl~ 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,06 0,00 0,00 0,00 12,25 55,30 16,45 1 

44632 Xne6 nweHVlYHbl~ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9, 20 34,80 13,20 0 

IIIToro 905 43,99 29,75 122,38 941,27 0,92 15,73 57,40 0,58 254,05 578,30 167,41 10 

IIITOro Ja ,QeHb 1500 61,20 49,60 212,57 1554,24 1,21 62,75 102,80 1,44 502,22 850,00 230,53 14 

BTopHI-11<- 1 (so3pacT 12 neT 1-1 cTapwe) 3aBTpaK 

BbiXO,[\ B XV1MII1YeCKII1~ cocTas (r) 3HepreTW18CKa~ BII1T8MII1Hbl MII1HepanbHble sellJ,eCTBa 
NQ pel.\. Ha111MeHosaHV1e ,[\He~ He,Qen111, 6n10A 

rpaMMax 5 )f{ y Lj8HHOCTb (KKan) 81 c A E Ca P . Mg FE 

15 Cblp nonyTBep.o,bl~ (nopl..\1115'1M111) 10 2,32 2,95 0,00 36,00 0,01 0,07 26,00 0,05 88,00 50,00 3,50 0 

54-14p-2020 TecjJTenll1 pb16Hble 100/60 13,22 12,88 15,28 244,00 0,12 2,30 1,00 0,00 330,74 32,56 102,10 195 

304 P1-1c oTsapHo~ 180 4,38 6,45 44,02 251,64 0,03 0,00 0,00 0,00 1,64 73,13 19,60 0 

54-13XH-
180 0,61 0,25 18,68 79,38 0,01 90,00 0,00 0,00 19,21 3,10 3,10 0 

2020 Hanii1TOK 1113 WV1nOBHII1Ka 

nP Xne6 p>KaHo-nweHII1YHbl~ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,05 0,00 0,00 0,00 8,75 39,50 11,75 0 

44632 Xne6 nweHII1YHbl~ 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,04 0,00 0,00 0,33 5,75 21,75 8,25 0 

IIIToro 580 23,91 23,06 102,41 727,25 0,26 92,37 27,00 0,38 454,09 220,04 148,30 198 

BTopH!-11<- 1 (Bo3pacT 12 neT 1-1 cTapwe) 06e,Q 

50 lt1Kpa 1113 K868YKOB I 100 I 1,8ol 8,9o I 1,10 I 119,oo 1 0,021 7,ool o,ool o,ool 41,oo 1 37,oo 1 15,oo 1 0 

96 PacconbHVlK neHII1Hrpa,QCKII1~ I 250 I 2,02] 5,091 11,981 107,251 0,091 8,38 1 o,ool o,3ol 29,151 56,731 24,181 0 



~Toro 964,80 7,9 

~Toro Ja .qeHb 1692,04 206,5 

CpeAa -1 (Bo3pacT 12neT 1-1 crapwe) 3aBTpaK 

BbiXO.Q B Xlt1Mlt1YecKlt11i! cocras (r) 3HepreTW·leCK85l 8l-1TaMlt1Hbl Mlt1HepanbHble Bell.lecrsa 
NQ pew. Halt1MeHoBaHlt1e .QHelil He.QeJll-1, 6nKJ.Q 

rpaMMax 5 )f( y l.jeHHOCTb (KKan) 81 c A E Ca p Mg Fe 

14 Macno cm-1BOYHoe (nopl...llt15'1Mlt1) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 0,00 0,0 

54-203-2020 ropoweK 3eJleHbllil 100 2,83 0,17 5,83 36,83 0,08 4,00 30,00 0,00 18,33 53,33 18,33 0,6 

210 0MJleT HaTypailbHbllil 200 19,72 25,61 3,58 323,66 0,15 0,37 408,16 0,05 143,44 317,18 22,96 3,7 

54-23rH- KocjJeli!Hbllil Hanlt1TOK c MOJlOKOM 54-23rH-
200 3,80 3,50 11,20 91,20 0,03 0,52 0,13 0,00 111,00 107,00 30,70 1,1 

2020 2020 

nP Xne6 p)f{aHo-nweHlt1YHbllil 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,05 0,00 0,00 0,00 8,75 39,50 11,75 0,9 

44632 Xne6 nweHlt1YHbiVI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,8 

~Toro 575 30,99 37,20 52,41 669,17 0,38 4,89 478,29 0,67 293,12 554,81 96,94 7,2 

CpeAa -1 (Bo3pacT 12neT 1-1 cTapwe) 06e.q 

45 Canar l-13 6enoKoYaHHOVI KanycTbl c 
100 1,40 4,60 10,30 88,00 

MOPKOBbKl 
0,03 32,45 0,00 0,00 37,37 27,6} 15,16 0,5 

98 Cyn KpecTb5lHCKlt1Vi c KpynoVI Ha M5'1CHOM 
6yilbOHe 

250 5,55 5,95 13,24 128,39 0,04 9,88 0,00 2,58 35,88 33,58 14,18 0,5 

9.179. M5=1co-Kpyn5'1Hble waplt1Klt1 100 15,25 20,06 15,98 304,76 0,22 1,43 129,21 0,00 125,08 127,78 27,75 1,6 

303 Kawa B5'1 3Ka5'1 rpeYHeBa5'1 180 5,50 6,01 24,63 174,60 0,14 0,00 0,00 0,00 10,13 130,64 86,44 2,9 

389 CoK cjJpyKTOBbiVI lt1Jllt1 OBOLl.\HOVI 180 0,54 0,36 29,34 122,76 0,04 3,60 0,00 0,00 36,00 21,60 16,20 0,7 

nP Xne6 p)f{aHo-nweHlt1YHbiVI 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,06 0,00 0,00 0,00 12,25 55,30 16,45 1,3 

44632 Xne6 nweHlt1YHbiVi 60 4,74 0,60 28,98 141,00 0,10 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 1,2 

~TOro 905 34,94 37,96 139,76 1039,98 0,62 47,36 129,21 3,36 270,51 448,71 195,98 8,9 

~Toro Ja .qeHb 1480 65,93 75,17 192,17 1709,14 1,00 52,25 607,50 4,03 563,64 1003,53 292,92 16,1 



4eTBepr- 1 (Bo3pacT 12 neT~ cTapwe) 3aBTpaK 

BbiXO,Q B XL-1MI-1LJecKI-l li1 cocTaB (r) 3HepremYecKa s:~ 81-lTaMI-lHbl Ml-lHepanbHble Bell.leCTBa 
NQ pew. Ha!-lMeHOBaH!-le ,LJ,Helil He,LJ,enl-1, 6mo.Q 

rpaMMax 5 )f{ y 1..18HHOCTb (KKan) 81 c A E Ca p Mg FE 

15 Cbip nonJ'TBep,LJ,bllil (nopl(l-ls:JML-1) 25 5,80 7,38 0,00 90,00 0,01 0,18 65,00 0,13 220,00 125,00 8,75 0 
~ 

175 
Kawa Bs:l3Kas:J MonoLJHas:J 1-13 p1-1ca 1-1 200 5,90 7,90 34,13 230,44 0,37 0,94 20,52 0,01 8,79 75,83 26,17 0 
nweHa 

54-2rH-2020 L.Jalil c caxapoM 200 0,20 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,30 0,00 4,50 7,20 3,80 0 

nP Xne6 p)f(aHo-nwe HV1'-lHblli1 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,05 0,00 0,00 0,00 8,75 39,50 11,75 0 

44632 Xne6 nweHV1'-lHblli1 40 3, 16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0 

33 8 ¢lpyKTbl CBe)f(!-le 120 0,96 0,24 9,00 45, 60 0,07 45,60 0,00 0,24 42,00 20,40 13,20 0 

lr1Toro 610 17,42 16,19 81,30 544,31 0,57 46,75 85,82 0,90 293,24 302,73 76,87 3 
---- ------------ -

4eTBepr -1 (so3pacT 12 neT~ cTapwe) 06e.Q 

52 CanaT 1-13 cBeKilbl oTBapHolil 100 1,60 6,00 11,00 104,00 0,02 9,50 0,01 2,13 35,15 40,97 20,90 1 

88 
~1-1 1-13 cBe)f(elil KanycTbl c KapTOcpeneM 

250 
Ha Ms:lCHOM 6yJlbOHe 

5,65 6,83 6,92 111,98 0,06 15,78 0,00 0,02 49,25 49,00 22,13 0 

229 Pb16a, TyWeHHas:l B TOMaTe C OBOll.laMV1 200 19,50 9,90 7,60 210,00 0,10 7,46 11,64 0,00 78,14 324,38 97,06 1 

312 KapTocpenbHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 0,13 21,79 0,00 0,00 26,37 103,91 33,30 1 

54-32XH-
KoMnoT 1-13 cBe)f(!-lX s:16noK 54-32XH-2020 180 

2020 
0,14 0,13 8,94 37,35 0,01 1,44 1,08 0,00 52,20 3,42 2,79 0 

nP Xne6 p)f(aHo-nweHV1'-lHblli1 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,06 0,00 0,00 0,00 12,25 55,30 16,45 1 

44632 Xne6 nweHI-1'-lHbllil 60 4,74 0,60 28,98 141,00 0,10 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 1 

lr1Toro 1005 37,27 29,60 105,26 849,50 0,47 55,97 12,73 2,93 267,16 629,18 212,43 8 

lr1Toro 3a .QeHb 1615 54,68 45,79 186,55 1393,81 1,04 102,72 98,55 3,83 560,40 931,91 289,30 11 



nHTHI11..1a- 1 (B03pacT 12 neT 11 CTapwe) 3aBTpaK 

BbiXO,[\ B X111MIII4eCKIII~ cocTas (r) 3Hepren14ecKas:l BIIITaMIIIHbl MIIIHepanbHble Bell.\eCTBa 
NQ peu,. HaiiiMeHosaHIIIe .QHe~ Hegenlll, 6mog 

rpaMMax 5 )f{ y l..leHHOCTb (KKan) 81 c A E Ca p Mg Fe 

279 Tecj:nen111 1113 IIIH.Qe~KIII 100/50 19,36 26,01 19,69 371,65 0,10 0,86 31,86 0,00 59,34 219,63 31,05 1, 

309 MaKapoHHble 1113geniiiS1 oTsapHble 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0,00 0,00 0,00 5,83 26,60 25,34 1,. 

54-21rH-

2020 
KaKao c MonoKoM 54-21rH-2020 200 4,60 4,40 12,50 107,20 0,04 0,68 17,25 0,00 143,00 130,00 34,30 1, 

nP Xne6 p)f{aHo-nweHIII4Hbl~ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,05 0,00 0,00 0,00 8,75 39,50 11,75 0 ' 
' 

44632 Xne6 nweHIII4Hbl~ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 o,, 

lr1Toro 595 35,14 36,51 95,59 832,47 0,32 1,54 49,11 0,52 226,12 450,53 115,64 6 ' ' 

n51THI11..1a- 1 (B03paCT 12 neT 11 CTapwe) 06eA 

71 
OBOLl.\111 HaTypanbHble CB8)f{i118 

100 
(orypl..lbl) 

0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 4,90 0,00 0,00 17,00 30,00 14,00 0, 

99 Cyn 1113 OBOLl.\e~ Ha MS1CHOM 6ynboHe 250 5,13 5,81 9,66 118,83 0,07 10,38 0,00 0,00 34,85 49,28 20,75 0, 

143 0BOL1\H08 pary C MS1COM 250 15,11 16,56 15,83 310,74 0,08 10,40 37,20 0,70 28,68 74,98 33,76 1, 

389 CoK cppyKTOBbl~ 111n111 OBOLl.\HO~ 180 0,54 0,36 29,34 122,76 0,04 3,60 0,00 0,00 36,00 21,60 16,20 0, 

nP Xne6 p)f{aHo-nweHIII4Hbl~ 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,06 0,00 0,00 0,00 12,25 55,30 16,45 1, 

44632 Xne6 nweHIII4Hbl~ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 0,10 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 1, 

lr1Toro 875 28,18 23,82 103,00 785,79 0,39 29,28 37,20 1,48 142,58 283,36 120,96 5, 

lt1TOro Ja AeHb 1470 63,32 60,32 198,59 1618,26 0,71 30,82 86,31 2,00 368,70 733,89 236,60 11, 

noHeAenbHIAK- 2 (B03paCT 121leT lA CTapwe) 3aBTpaK 

BbiXOA 8 XIIIMIII48CKIII~ cocTaB (r) 3Hepren14ecKas:l BIIITaMIIIHbl MIIIHepanbHble Bell.\eCTBa 
NQ peu,. HaiiiMeHosaHIIIe gHe~ He,o.enlll , 6mog 

rpaMMax 5 1 )f{ I y 1..1eHHOCTb (KKan) I c I A I E Ca I p I Mg I 81 Fe 



14 Macno CJlV1BOLJHOe (nopu,V1HMV1) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 0,00 0, 

260 lyJlHW 100 10,64 28,19 2,89 309,00 0,28 0,92 0,00 0,00 20,00 128,62 22,39 2, 

304 P111c oTBapHo~ 180 4,38 6,45 44,02 251,64 0,03 0,00 0,00 0,00 1,64 73,13 19,60 0, 

54-2rH-2020 Ya~ c caxapoM 200 0,20 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,30 0,00 4,50 7,20 3,80 0, 

nP Xne6 p)f(aHo-nweHV14Hbl~ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,05 0,00 0,00 0,00 8,75 39,50 11,75 0, 
~ 

44632 Xne6 nweHI!1'-IHbl~ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0, 

li1Toro 555 19,86 42,57 85,21 804,92 0,42 0,96 40,30 0,62 46,49 286,25 70,74 5, 

noHe,l:leilbHI-IK- 2 (BOJpaCT 12 neT 1-1 CTapwe) 06eA 

50 VlKpa 1!13 Ka6a'-IKOB 100 1,80 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 0,00 41,00 37,00 15,00 0, 

82 
5opw, c KanycTOC1 111 KapTOcjJeneM Ha 

250 5,47 5,81 11,47 128,89 11,47 11,47 11,47 11,47 11,47 11,47 11,47 11, 
MHCHOM 6yJlbOH8 

4.6. Kawa rpeLJHesaH c m111u,eC1 200 17,80 15,00 36,45 352,00 0,11 5,60 6,71 0,00 43,81 237,60 54,40 1, 

54-1XH-2020 
KoMnoT 1113 cMecV1 cyxocjJpyKTOB 54-

180 0,45 0,00 17,82 72,90 0,00 0,02 13,50 0,00 45,00 3,87 1,89 0, 
1XH-2020 

nP Xne6 p)f(aHo-nweHV14HbiC1 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,06 0,00 0,00 0,00 12,25 55,30 16,45 1, 

44632 Xne6 nweHV1'-IHbiC1 60 4,74 0,60 28,98 141,00 0,10 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 1, . 
1!1Toro 825 32,22 30,70 119,71 894,26 11,75 24,09 31,68 12,25 167,33 397,44 119,01 16, 

J..Horo Ja AeHb 1380 52,08 73,26 204,92 1699,17 12,18 25,05 71,98 12,81 213,82 683,69 189,75 22,1 

BTopHIIIK- 2 (so3pacT 12 neT 111 cTapwe) 3ainpaK 

BbiXOA B XV1MV1'-18CKI!1~ cocTas (r) 3Hepren14ecKaH 8111T3MV1Hbl Mli1HepanbHble sew,ecTBa 
N2 peu,. HaV1MeHosaHV1e AHe~ Het:~enll1 , 6nfOA 

rpaMMax 5 )!{ y LjeHHOCTb (KK811) 81 c A E Ca p Mg Fe 

209 5=1~u,a sapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 0,00 22,00 76,80 4,80 1,1 

173 Kawa BH3Kar~ MOJlOYHar~ nweHHar~ 200 8,35 8,65 44,79 290,40 0,35 0,94 20,04 0,05 39,13 208,55 54,11 1, 

54-13XH-
180 0,61 0,25 18,68 79,38 0,01 90,00 0,00 0,00 19,21 3,10 

2020 HanV1TOK 1!13 WV1nOBHV1Ka 
3,10 0, 

nP Xne6 p)f(3HO-nW8Hii14Hbl~ 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,05 0,00 0,00 0,00 8,75 39,50 11,75 0 ' 
' 



44632 X11e6 nweHvtYHbiVJ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0 

338 C!JpyKTbl CBe}f{Vf8 150 1,20 0,30 11,25 57,00 0,09 57,00 0,00 0,30 52,50 25,50 16,50 0 

~Toro 635 19,80 14,48 106,68 641,26 0,59 147,94 120,04 0,87 150,78 388,25 103,46 4 

BTopH1-1K- 2 (Bo3pacT 12 neT 1-1 cTapwe) 06eA ~ 

47 Ca11aT 1!13 KBaweHoVI KanycTbl 100 1,71 5,00 8,46 85,70 0,02 19,81 0,00 0,00 52,24 33,95 16,01 0, 

103 
Cyn KapTOcpe11bHbiLII c MaKapoHHbiMI!t 

250 5,99 3,62 17,54 140,25 0,04 0,95 0,00 0,33 34,50 203,25 15,75 0, 
l!t3,[\8J1Vfs:JMI!t Ha Ms:lCHOM 6y11bOHe 

9.179. Ms:Jco-Kpyns:JHble wapl!tKvt 100 15,25 20,06 15,98 304,76 0,22 1,43 129,21 0,00 125,08 127,78 27,75 1, 

312 KapTOcpe11bHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 0,13 21,79 0,00 0,00 26,37 103,91 33,30 1, 

389 CoK cppyKTOBbiLii111111!t OBOU\HOVI 180 0,54 0,36 29,34 122,76 0,04 3,60 0,00 0,00 36,00 21,60 16,20 0, 

nP X11e6 p}f{aHo-nweHvtYHbiVI 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,06 0,00 0,00 0,00 12,25 55,30 16,45 1, 

44632 X11e6 nweHvtYHbiVI 60 4,74 0,60 28,98 141,00 0,10 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 1, 

~Toro 905 33,87 35,79 142,12 1039,64 0,60 47,58 129,21 1,11 300,24 597,99 145,26 7, 

~Taro Ja AeHb 1540 53,67 50,26 248,80 1680,89 1,20 195,52 249,25 1,98 451,02 986,24 248,72 12,1 

Cpe,qa- 2 (so3pacT 12 neT 1-1 cTapwe) 3aBTpaK 

BbiXOA B 
Xl!tMI!tYecKI!tVI cocTaB (r) 3Hepren14ecKafl 

BvtTaMI!tHbl MvtHepa11bHble sell\eCTsa 
NQ pe~. Hal!tMeHosaHI!te .QHeVI He,Qe11111, 61110,[1 

rpaMMax 5 )f{ y 1..\eHHOCTb (KK811) 81 c A E Ca p Mg Fe 

295 KoT11eTbl py611eHble vt3 ml!t~bl 100 15,22 22,16 15,34 322,00 0,10 1,04 51,40 0,00 53,14 94,54 20,80 1' I 

143 Pary 1113 OBOll\eVI 200 3,46 14,73 17,07 218,00 0,12 25,02 52,00 0,00 71,92 87,00 32,52 1,: 

54-23rH- KocpeV!HbiV! Hanl!tTOK c M0110KOM 54-
200 3,80 3,50 11,20 0,52 0,13 91,20 0,03 0,00 111,00 107,00 30,70 1,J 

2020 23rH-2020 

nP X11e6 p}f{aHo-nweHvtYHbiVI 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,05 0,00 0,00 0,00 8,75 39,50 11,75 0,~ 

44632 X11e6 nweHI!tYHbiVI 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,04 0,00 0,00 0,33 5,75 21,75 8,25 o,: 

~Toro 550 25,86 40,92 68,04 747,43 0,34 26,58 103,53 0,33 250,56 349,79 104,02 5,1 



Cpe,qa- 2 (Bo3pacT 12 neT H CTapwe) 06e.Q 

52 CanaT 1113 cseKJlbl oTsapHolil 100 1,60 6,00 11,00 104,00 0,02 9,50 0,01 2,13 35,15 40,97 20,90 1,: 

88 
~111 1113 cse)!(elil Ka nycTbl c KapTOcpeneM 

250 
Ha M51CHOM 6yJlbOHe 

5,65 6,83 6,92 111,98 0,06 15,78 0,00 0,02 49,25 49,00 22,13 0,~ 

250 5ecpCTporaHos 100 12,75 1.8,94 5,47 225,31 0,08 0,85 0,06 0,00 33,38 122,08 16,46 0,~ 

309 MaKapoHHble 1113,qen11151 oTsapHble 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0,00 0,00 0,00 5,83 26,60 25,34 1,: 

389 CoK cppyKTOBbiVl lt1Jlll1 OBOLl.IHOVI 180 0,54 0,36 29,34 122,76 0,04 3,60 0,00 0,00 36,00 21,60 16,20 0,~ 

nP Xne6 p)!(aHo-nweHit14Hbll1 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,06 0,00 0,00 0,00 12,25 55,30 16,45 1,: 

44632 Xne6 nweHII14HbiVl 60 4,74 0,60 28,98 141,00 0,10 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 1,: 

liiToro 905 33,86 38,54 130,73 987,66 0,42 29,73 0,07 2,93 185,66 367,75 137,28 7,~ 

liiTOro 3a .QeHb 1455 59,72 79,45 198,77 1735,08 0,76 56,31 103,60 3,26 436,22 717,54 241,30 12,~ 

.. 

4eTsepr- 2 (so3pacT 12 neT H cTapwe) 3aBTpaK 

BbiXO.Q B X111MII1YeCKII111 cocTaB (r) 3Hepren1'-leCKa5'1 B1t1T8Mit1Hbl Mlt1HepanbHble Bell.leCTBa 
NQ peu,. Ha111MeHoBaHII1e .QHelil He,qenl-1, 6mo,q 

rpaMMax 5 )K y LJ,€HHOCTb (KKail) 81 c A E Ca p Mg Fe 

50 V1Kpa OBOL1.1H851 100 1,70 9,00 9,00 136,00 0,00 8,30 22,00 2,10 20,10 25,10 14,80 0, 

259 :>KapKOe nO-.QOM8WHeMy 200 20,10 19,30 17,10 323,00 0,13 9,50 35,20 0,00 25,00 230,00 45,00 3, 

54-3rH-2020 LJaVI c m1MOHOM 1t1 caxapoM 200 0,30 0,00 6,70 27,90 0,00 1,16 0,38 0,00 6,90 8,50 4,60 0 
' 

nP Xne6 p:>KaHo-nweHI-1'-lHbllil 25 1,40 0,28 12,35 57,48 0,05 0,00 0,00 0,00 8,75 39,50 11,75 0 ' 
' 

44632 Xne6 nweHII1YHbll1 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,: 

liiToro 565 26,66 28,98 64,47 638,38 0,24 18,96 57,58 2,62 69,95 337,90 89,35 6, 
- --

4eTBepr- 2 (so3pacT 12 neT H cTapwe) 06e.Q 

25 CanaT "CTenHolil" 100 1,50 5,10 8,83 71,67 0,04 7,90 0,00 0,00 23,49 42,25 16,34 0, 

102 
Cyn KapTocpenbHbiVl c ropoxoM Ha 

250 8,79 6,07 17,02 170,25 
M51CHOM 6yJlbOHe 

0,23 5,83 0,00 0,00 42,68 88,10 35,58 2, 

54-13p-2020 KomeTa pb16Ha51 ni06111TeJlbCKa51 100 12,90 4,00 6,10 112,20 0,08 0,94 29,50 0,05 51,00 189,00 44,00 1, 

304 P111c oTBapHolil 180 4,38 6,45 44,02 251,64 0,03 0,00 0,00 0,00 1,64 73,13 19,60 0, 



3S8 K111cenb 1113 coKa 200 0,31 0,00 14,40 S9,70 0,01 2,40 0,00 0,00 22,46 18,SO 7,26 0 

nP Xne6 p>KaHo-nweHII1YHbliil so 2,80 O,SS 24,70 114,9S 0,09 0,00 0,00 0,00 17,SO 79,00 23,SO 1 

44632 Xne6 nweHII1YHbliil so 3,9S O,SO 24,1S 117,SO 0,08 0,00 0,00 0,6S 11,SO 43,SO 16,SO 1 

L.1Toro 930 34,63 22,67 139,22 897,91 0,56 17,07 29,50 0,70 170,27 533,48 162,78 7 

L.1TOro Ja .QeHb 1495 61,29 _51,65 203,69 1536,29 0,81 36,03 87,08 3,32 240,22 871,38 252,13 13 

nf!THII11..18- 2 (B03pacT 12 neT 111 CTapwe) 3aBTpaK 

BbiXO,Q B X111MII1YeCKII1ii1 cocTaB (r) 3Hepren14eCKa~ BII1TaMII1Hbl MII1HepanbHble Bell.\eCTsa 
NQ pew. Ha111MeHoBaHI!1e .QHeiii Hegen111, 6mog 

rpaMMax 5 )K y l..leHHOCTb (KK8Il) 81 c A E Ca p Mg FE 

224 3aneKa HKa 1113 TBOpora C MOpKOBbfO, C 
180/SO 23,34 26,33 43,29 SOS,60 0,1S 1,60 119,80 0,00 264,98 326,14 S0,9S 1 

ii\orypTOM 

S4-2rH-2020 Yaiil c caxapoM 200 0,20 0,00 6,SO 26,80 0,00 0,04 0,30 0,00 4,SO 7,20 3,80 0 

446.32 Xne6 nweHII1YHbliil 4S 3,S6 0,4S 21,74 10S,7S 0,07 0,00 0,00 O,S9 10,3S 39,1S 14,8S 0 

nP KoH.QII1TepcKII1e 1113.Qenii1Sl 7S 6,38 8,48 S2,28 310,SO 0,08 1,73 48,7S 0,00 30,7S 6S,2S 11,2S 0, 

. 
L.1Toro 550 33,47 35,26 123,80 948,65 0,30 3,37 168,85 0,59 310,S8 437,74 80,85 3, 

nf!THII11..18- 2 (B03paCT 12 neT 11 CTapwe) 06e.Q 

46 CanaT 1113 6enoKoYaHHoii1 KanycTbl c 

516noKaMII1 
100 0,12 S,10 11,17 90,10 0,03 16,87 0,00 0,00 33,49 29,3S 16,00 0, 

98 
Cyn KpecTbSlHCKII1ii1 c Kpynoiil Ha 

2SO S,SS S,9S 13,24 128,39 0,04 9,88 0,00 2,S8 3S,88 33,S8 14,18 0, 
M5!CHOM 6ynbOHe 

292 nTII1Lja, TyWeHHafl B cayce C OBOll.\8M111 200 19,07 17,60 2S,20 336,00 0,06 3,S6 0,00 0,00 23,40 17,24 104,60 1, 

389 CoK cppyKTOBbllilll1nll1 OBOll.\HOiil 180 O,S4 0,36 29,34 122,76 0,04 3,60 0,00 0,00 36,00 21,60 16,20 0, 

nP Xne6 p>KaHo-nweHII1YHbliil 4S 2,S2 O,SO 22,23 103,46 0,08 0,00 0,00 0,00 15,75 71,10 21,15 1, 

44632 Xne6 nweHII1YHbliil 60 4,74 0,60 28,98 141,00 0,10 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 1, 

L.1Toro 835 32,54 30,11 130,16 921,71 0,35 33,91 0,00 3,36 158,32 225,07 191,93 6, 
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