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MoxeAenbHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)
Ot d 1 Xumunueckuii coctas ()| auepretnueckas ButammnHbl MuHepanbHble BelecTsa

Ne pey HavmeHoBsaHue aHen Heaenu, 6nto ?:::doﬁai E X y ueniocn: (can) B1 c A . er P Mg il
2 Bytepbpop ¢ nosuanom 20/30 2,45| 0,30| 27,58 122,82 0,05| 0,04 0,00| 0,39 9,70( 27,90| 11,30 0,86
54-3r-2020 MakapoHbl OTBapHbI€ C CbIpOM 200 10,53 9,60( 38,13 281,07 0,07| 0,05| 51,07| 0,00| 168,00|133,33| 14,67 1,07
376 Yam ¢ caxapom 200/10 0,20 0,00 9,27 37,88 0,00 0,00 0,00|0,00( 11,85| 8,00 6,00 0,78
ne Xne6 pxaHo-NLEeHUYHbIV 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,000 31,60 9,40 0,78
123 Xneb nieHnYHbIA 20 1,58| 0,20 9,72 47,00 0,03| 0,00 0,00 0,26 4,60| 17,40 6,60 0,40
338 DpyKThl CBEXNE 150 0,60| 0,60| 14,70 66,60 0,05| 15,00 0,00/ 0,00( 24,00/ 16,50| 13,50 3,30

UToro 650 16,48| 10,92| 109,28 601,35 0,24 15,09| 51,07| 0,65| 225,15|234,73| 61,47 7,19

MoHeaenbHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Obepn
50 Mkpa oBoLUHas € 3ef1eHbIM rOpPOLLIKOM 60 1,28| 4,30 4,47 61,70 0,02 4,56| 0,00|0,00| 22,08| 25,20| 9,72 0,42
63 BopLy ¢ kanycTon n kaptodenem 200 1,45| 3,93| 10,19 81,94 0,04| 8,23| 0,00/ 0,00| 3550| 42,58| 21,00 0,95
106 TedpTenu Msaco-kpynsHble 100 12,64( 10,25 6,47 168,73 0,05( 3,17| 0,01 0,00 9,03|136,75| 18,22 1,99
302 Kawwa paccbinyaras rpeyHeBast 150 8,60| 6,09| 38,64 243,80 0,21| 0,00{ 0,00( 0,00 14,82(203,93|135,83| 4,56
608 Kucenb nnoaoBo-sarogHbIn 200 0,001 0,00| 24,76 99,04 0,00/ 0,00/ o0,00(0,00( 4,72( 7,70{ 0,03 0,06
ne Xne6 pxaHo-NLWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00{ 0,00(0,00( 10,50 47,40 14,10 1,17
12:3 Xr1e6 nieHnYHbINn 45 3,56| 0,45| 21,87 105,75 0,07 0,00/ 0,000,559 10,35| 39,15| 14,85 0,90

WUTtoro 785 29,21( 25,36| 121,22 829,93 0,44(15,96| 0,01| 0,59| 107,00(502,71|213,75 10,05

UTOIO 3a geHb 1435 45,70| 36,28| 230,50 1431,28 0,68 31,05| 51,08 1,24| 332,15(737,44|275,22| 17,24




BTopHuMK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

No 5 Bbixof B XuMnYeckuit cocTas ()| 3uepreTuueckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
o peu. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, 6niog rpaMMaxX 5 X y LeHHOCTb (kkan) B1 C A E Ca P Me Fo
229 Pbiba, TyLleHHasa B Tomare ¢ oBoLLLaMu 180 17,55| 8,91 6,84 177,75 0,09| 6,71| 10,48| 0,00( 70,33|291,94| 87,35 1,53
312 KapTogernbHoe nope 150 3,07| 4,80 2044 137,23 0,14| 18,16 0,00| 0,00| 36,98 86,60| 27,75 1,01
416 Kakao 200 5,17| 4,48 19,39 138,56 0,07| 2,08 32,00| 0,00| 197,56(158,56| 26,62 0,52
rne Xneb pxaHo-NWEeHNYHbIN 20 1,12] 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nweHnYHbIN 40 3,16| 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20| 34,80 13,20 0,80
Utoro 590 30,07| 18,81| 75,99 593,52 0,40| 26,95| 42,48| 0,52| 321,07|603,50| 164,32 4,64
BTopHuK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner) Ob6epn
209 3akycka 13 sauL, C orypLom 60 5,26 4,62 0,64 65,18 0,03| 1,00({100,00| 0,00| 26,60( 81,80 7,80 1,12
87 Cyn kapTopenbHbI C FTOPOXOM 200 4,39 4,22| 13,06 107,74 0,18| 4,65 0,00|0,00| 30,64| 69,74| 28,24 1,62
321 IMTnua ¢ TyLeHHon KanycTom 250 14,68| 13,27 18,85 253,60 0,07| 34,32| 10,00| 0,00| 130,40(151,78| 51,30 2,52
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00({ 0,00| 25,40 105,60 0,04| 8,00 0,00|1,60| 40,00( 36,00| 20,00 0,40
P Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33| 14,82 68,97 0,05| 0,00 0,00|0,00| 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb6 nieHnYHbIN 55 4,35| 0,55| 26,73 129,25 0,09| o0,00( 0,00|0,72| 12,65| 47,85| 18,15 1,10
ne KoHauntepckue nagenus 25 2,09| 2,83 17,43 103,50 0,03| 0,58 16,25| 0,00 10,25( 21,75 3,75 0,25
Utoro 820 33,45| 25,82| 116,92 833,84 0,48| 48,55|126,25| 2,32| 261,04 |456,32 (143,34 8,18
UTOIO 3a geHb 1410 63,52| 44,63 192,91 1427,36 0,89( 75,50|168,73| 2,84 582,11|1059,84307,66| 12,82




Cpepa - 1 (Bo3pacTt 7 - 11 nerT)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyecknin coctas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTea
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Mg fo
15 Cblp nonyTteepablv (nopunsamu) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11| 39,00| 0,08] 132,00 75,00 5,25 0,15
175 Kawa monoyHas "Opyx6a" 150 5,66| 9,05 19,40 181,70 0,12 1,61| 54,75| 0,00| 154,99(162,58( 34,40 0,63
414 KodelHbin HanuTok 200 5,33 4,52 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00 212,50(153,00( 23,80 0,20
re Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb niweHnYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06/ 0,00 0,00| 0,46 8,05 30,45| 11,55 0,70
rnpe |7|orypT 2,5% XXNPHOCTU 150 7,50 3,75 5,25 84,75 0,06| 0,90| 30,00| 0,00| 183,00(144,00( 22,50 0,15
Utoro 570 25,86| 22,34| 70,88 588,05 0,37| 4,83|157,75| 0,54| 697,54(596,63|106,90 2,61
Cpepa -1 (Bo3pacTt 7 - 11 ner) O6en
52 Canar u3 cBeknbl 0TBapHOM 70 0,99| 4,21 5,78 64,96 0,01| 4,66| 0,00|0,00| 24,82\ 28,44 14,49 0,92
73 LLin n3 ceexxen kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,39| 3,91 6,79 67,88 0,05] 14,77 0,00| 0,00| 34,66( 38,10 17,80 0,64
295 KoTnetbl pybneHbie n3 ntuupl 90 16,34| 10,76 15,15 222,76 0,09| 0,16| 21,38| 0,00| 40,50(181,24( 28,01 1,78
334 Puc oTBapHoM ¢ oBoLLamu 200 4,62 6,61 41,74 244,95 0,06/ 1,20f 0,00| 0,00 17,40(110,80( 39,00 0,89
377 Yan ¢ nMMoHOM 200/10/7 0,26| 0,01 9,48 39,04 0,00| 2,80| 0,00|0,00| 14,65 9,54 6,84 0,82
rnpe Xneb p>xaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb MeHNYHbIN 50 3,95| 0,50| 24,30 117,50 0,08 0,00| 0,00(0,65| 11,50 43,50( 16,50 1,00
Utoro 857 29,23 26,33| 118,05 826,06 0,34| 23,59| 21,38 0,65| 154,03|459,02|136,74 7,22
MUTOI'O 3a peHb 1427 55,09| 48,67 | 188,94 1414,11 0,71| 28,42|179,13| 1,19| 851,57|1055,6243,64 9,83




YeTBepr- 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

Ne pe, HalMeHOBaHH S aHel Hoxenw, 67I0A Bbixon B XuMunyecknin coctas (r) SHepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
rpaMmmax B XK Y, LIEHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
317 MTnua oTBapHas ¢ coycom 100/30 21,45| 14,86 2,41 229,17 0,05| 0,71| 27,20| 0,00| 43,76(149,67( 23,46 1,94
302 Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas 150 8,60| 6,09 38,64 243,80 0,21 0,00( 0,00| 0,00 14,82(203,93(135,83 4,56
13.39 Yan c cyxodpyktamm 200 0,31| 0,01 12,22 50,17 0,00\ o,20( 0,00|0,00| 17,40( 11,85 7,50 1,08
rne Xneb p>kaHO-MNLEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
123 Xneb niueHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Utoro 530 33,85| 21,48| 77,73 639,62 0,35| 0,81| 27,20( 0,39| 89,88(423,15|186,09 8,96
YeTtBepr - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6en
rnpe KanycTa kBalueHas 60 1,02| 4,25 1,69 49,10 0,01|16,92| 0,00|0,00| 27,07 17,57 9,02 0,34
88 Cyn kapTochenbHelit C MakapoHHLIMU 250 2,69| 2,84| 17,14 104,88\ 0,11| 8,25| 0,00|{0,00| 24,60| 66,65 27,00/ 1,08
N3genusamu
54-28m-2020 |>Kapkoe no-gomaluHemMy u3 covne nNTuubl 250 16,69( 14,58 26,10 302,33 0,19] 25,26 42,50| 0,00 50,45(185,84( 49,98 2,58
13.37 HanuTok BUTAMUHHBIN 200 0,48| 0,15 18,59 77,63 0,02| 80,00 0,00|0,00| 13,10( 14,26 5,56 0,57
P Xne6 pXKaHO-MWEeHUYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97| 0,05| 0,00 0,00{000| 10,50| 47,40| 14,10| 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
rne KoHauntepckue nagenuvs 25 2,09 2,83 17,43 103,50 0,03| 0,58]| 16,25| 0,00| 10,25| 21,75 3,75 0,25
Utoro 865 28,60| 25,47 | 120,07 823,91 0,49|131,01 58,75 0,65| 147,47 (396,97 125,91 6,99
UTOIO 3a geHb 1395 62,44| 46,96| 197,79 1463,53 0,83|131,82 85,95 1,04| 237,35|820,12|312,00| 15,95




MaTHUUa - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

5 Bbixof B XuMunyecknin coctas (r) SHepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu. HaumeHoBaHue aHen Hepenwu, 6niof rpaMmax 5 " y LeHHOCTb (kkan) B1 C A £ Ca P Mg Fo
313 MTnua no-cTporaHoBCKU 100 12,08| 15,58 3,59 202,90 0,03 1,71| 44,95| 0,00| 24,67|109,82| 13,09 0,83
309 MakapOHHbIe U3genusi oTBapHbIe 180 6,62 5,42 31,73 202,18 0,07| 0,00 0,00| 0,00 5,83| 44,60| 25,34 1,33
13.40 Yam BUTaMUHHbIN 200 0,37 0,07 11,69 48,85 0,00(50,00| 0,00(0,00| 14,85 8,85 6,85 0,93
rne Xneb p>kaHO-MNLIEHNYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00, 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nLeHnYHbIN 40 3,16( 0,40 19,44 94,00 0,06 0,00 0,00{0,52 9,20| 34,80| 13,20 0,80
UTtoro 540 23,35| 21,69 76,33 593,91 0,20( 51,71 44,95| 0,52| 61,55(229,67| 67,88 4,67
MAaTHuua - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner) Oben
1.60 Canar "3gopoBbe" 80 1,42 4,89 5,83 72,98 0,04 5,36 0,00(0,00] 24,51| 40,21 21,12 0,79
82 PacconbHUK nneHnHrpagckum 200 1,68| 4,09 13,27 96,64 0,08| 6,03| 0,00|0,00( 21,16( 57,56 20,72 0,78
325 g’opy"'c';a”e”b"” W3 NTULILI, TyLIEHHbIE B 120 15,93 9,73| 10,77 194,37 0,07| 0,46| 19,35|0,00| 47,28|149,52| 23,56 1,28
312 KapTtodgenbHoe ntope 160 3,27| 5,12 21,80 146,38 0,15(19,37| 0,00( 0,00| 39,44| 92,37| 29,60 1,08
349 KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,66| 0,09 32,01 131,51 0,02| 0,73| 0,00|0,00| 32,48| 23,44| 17,46| 0,70
ne Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 30 1,68( 0,33 14,82 68,97 0,05( 0,00 o0,00(0,00| 10,50| 47,40 14,10 1,17
12.3 Xneb nLeHnYHbIN 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00, o0,00(0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
UTtoro 840 28,59| 24,75 122,81 828,35 0,49(31,95| 19,35| 0,65| 186,87 (454,00(143,06 6,80
UTOrO 3a aeHb 1380 51,94| 46,44| 199,14 1422,26| 0,69(83,66| 64,30| 1,17| 248,42(683,67|210,94| 11,47




NMoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Ne 5 Bbixof B XuUMmn4eckuii cocTas ()| nepretudeckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
® pel. HaumeHosakme Axen nepenv, brioa rpammax b K 4 LIEHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
209 Anua BapeHble 40 5,10( 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00 22,00 77,00 5,00 1,00
182 Kalwia monoyHas nweHHast Ba3kas 150 7,37 9,47 28,71 229,52 0,15| 1,49 52,80| 0,00| 148,79(186,36( 44,96 1,07
416 Kakao 200 5,17| 4,48 19,39 138,56 0,07| 2,08 32,00| 0,00| 197,56(158,56| 26,62 0,52
rne Xneb pxxaHo-NWEeHNYHbIN 15 0,84| 0,17 7,41 34,49 0,03| 0,00 0,00| 0,00 5,25| 23,70 7,05 0,59
12.3 Xneb niueHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
338 DpPYKTbI CBEXME 140 0,56| 0,56| 13,72 62,16| 0,04|14,00| 0,00| 0,00 22,40| 15,40| 12,60| 3,08
UToro 575 21,42| 19,57| 84,11 598,23 0,37|17,57|184,80| 0,39| 402,90(487,12|106,13 6,86
MoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6ep
50 VKpa oBoLLHas C 3eneHbIM FOpOLLIKOM 60 1,28| 4,30 4,47 61,70 0,02| 4,56| 0,00/ 0,00 22,08| 25,20| 9,72 0,42
63 BopLu ¢ kanycTon 1 kapTogenem 250 1,82 4,91 12,74 102,43 0,05(10,29| 0,00( 0,00| 44,38| 53,23| 26,25 1,19
54-12m-2020 |l1noB 13 oTBapHOM NTULbI 250 19,20( 19,46| 46,06 436,21 0,06| 1,48| 42,63| 0,10| 35,59(179,16( 33,10 1,84
377 Yanm ¢ nMmoHoMm 200/10/7 0,26| 0,01 9,48 39,04 0,00| 2,80| 0,00|0,00| 14,65 9,54 6,84 0,82
rnpe Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00 o0,00(000| 10,50 47,40 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
UToro 857 28,19| 29,51| 111,88 825,85 0,26| 19,13| 42,63| 0,75| 138,70(358,03|106,51 6,44
UTOIO 3a geHb 1432 49,61| 49,08| 195,99 1424,08 0,63|36,70|227,43| 1,14| 541,60|845,15|212,64| 13,30




BTopHMK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Ne peLl. HanmeHoBaHWe gHelt Hegenu, 6niog, Bbixon B |XUMUECKNY COCTEB (I)| SHepreTueckas Butamutbi MuHepanbHble BELLeCTBa
’ rpamMmmax B XK Yy LIeHHOCTb (Kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
14 Macno cnvBo4Hoe (nopumsiMm) 10 0,08| 7,24 0,13 66,00 0,00| 0,00| 40,00| 0,10 2,40( 3,00 0,00 0,02
54-3r-2020 MakapOoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 200 10,53 9,60| 38,13 281,07 0,07| 0,05( 51,07| 0,00| 168,00(133,33( 14,67 1,07
376 Yan c caxapom 200/10 0,20| 0,00 9,27 37,88 0,00 0,00, o0,00|0,00, 11,85 8,00( 6,00 0,78
12.3 Xneb nieHnYHbIN 40 3,16| 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00, 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
re |7|orypT 2,5% XNPHOCTU 200 10,00( 5,00 7,00 113,00 0,08| 1,20| 40,00| 0,00| 244,00(192,00( 30,00 0,20
Ntoro 660 23,97| 22,24 73,97 591,95 0,21 1,25|131,07| 0,62 435,45|371,13| 63,87 2,87
BTopHuUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner) Ob6epn
ne KanycTa kBalueHas 60 1,02 4,25 1,69 49,10 0,01|16,92| 0,00|0,00| 27,07 17,57 9,02 0,34
87 Cyn kapTopenbHbI C FTOPOXOM 200 4,39| 4,22| 13,06 107,74 0,18| 4,65| 0,00| 0,00| 30,64 69,74 28,24 1,62
54-22m-2020 |Pary n3 ntuubl 250 26,38 8,75 21,88 271,75 0,17|14,10| 32,50| 0,00| 40,00(241,00(117,00 2,70
608 Kucenb nnogoBo-arogHbIi 200 0,00| 0,00| 24,76 99,04 0,00 0,00 0,00| 0,00 4,721 7,70 0,03 0,06
rne Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIN 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
ne KoHauntepckue nagenus 30 2,51 3,39 20,91 124,20 0,03| 0,69 19,50| 0,00 12,30{( 26,10 4,50 0,30
Utoro 820 39,92 21,44| 121,42 838,30 0,52 36,36| 52,00( 0,65 136,73(453,01|189,39 7,19
UTOIO 3a geHb 1480 63,90| 43,68| 195,39 1430,25 0,73| 37,61|183,07| 1,27| 572,18(824,14|253,26| 10,06




Cpepa - 2 (Bo3pacTt 7 - 11 nerT)

3aBTpak

. Bobixog B [XVMMUYeCKWii coCTaB ()| Snepretudeckas ButamuHel MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMmax 5 K y LIEHHOCTB (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
295 KoTnetbl pybneHbie n3 NnTuupl 100 18,16| 11,95 16,83 247,51 0,10| 0,18| 23,75| 0,00| 45,00(201,38( 31,13 1,98
334 Puc oTBapHoM ¢ oBoLLamMu 150 3,47 496( 31,30 183,71 0,05 0,90 0,00|0,00] 13,05| 83,10 29,25 0,66
13.40 Yan BUTaMUHHbIN 200 0,37| 0,07 11,69 48,85 0,00| 50,00f 0,00| 0,00| 14,85 8,85 6,85 0,93
rnpe Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneob nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05/ 0,00f 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
UTtoro 500 25,49| 17,50 84,28 596,55 0,24(51,08| 23,75 0,39 86,80|351,03| 86,53 4,95
Cpepa - 2 (Bo3pacTt 7 - 11 neT) Ob6en
42 Canar kapToenkHIA ¢ ConeHbIMU 100 1,75| 6,18 9,25 99,60 0,08/13,04| 0,00 000| 1591 47,32| 18,72| 0,75
orypuamu 1 3eneHbIM rOpOoLLIKOM
73 LLin n3 ceexxen kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,39| 3,91 6,79 67,88 0,05| 14,77 0,00| 0,00 34,66 38,10 17,80 0,64
274 Ay 125 7,72 7,78 6,08 125,18 0,08 4,63| 0,00|0,00| 18,20 92,76( 19,08 1,19
302 Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas 160 9,17| 6,50 41,22 260,05 0,22| 0,00 0,00|0,00| 15,81(217,52|144,88 4,86
349 KoMnoT 13 cyxopyKToB 200 0,66| 0,09 32,01 131,51 0,02 0,73| 0,00|0,00| 32,48 23,44( 17,46 0,70
rne Xneb pxaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00| 0,00, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb nieHNYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06/ 0,00 0,00| 0,46 8,05 30,45| 11,55 0,70
UToro 850 25,14 25,14| 127,17 835,44 0,55|33,17| 0,00( 0,46| 135,61|496,99|243,59| 10,01
UTOIO 3a geHb 1350 50,63| 42,64| 211,45 1431,99 0,79| 84,25| 23,75| 0,85| 222,41 (848,02|330,12| 14,96




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyeckuin coctas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTea
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Mg Fo
260 Mynaw 100 10,83| 11,97 4,17 167,71 0,06( 0,99| 0,04(0,00| 16,75| 99,36| 14,56 0,88
309 MakapoHHbIe n3aenusi OTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,48 0,06 0,00( 0,00{ 0,00 4,86| 37,17 21,12 1,11
414 KodbelHbin HanuTok 200 5,33| 4,52 19,35 139,37 0,07 2,21| 34,00( 0,00| 212,50{153,00( 23,80 0,20
rnpe Xneb pxaHO-MWeHNYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00| 0,00| 0,00 7,00 31,60( 9,40 0,78
12.3 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37| 0,30 14,58 70,50 0,05( 0,00 0,00{0,39 6,90| 26,10 9,90 0,60
UToro 500 25,17| 21,52| 74,42 592,04 0,28| 3,20| 34,04 0,39| 248,01(347,23| 78,78 3,57
YeTtBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6epn
52 Canart 13 cBeklbl OTBapHOW 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99| 0,00 0,00| 21,28| 24,38 12,42 0,79
86 Cyn kapToenbHbIN C Kpynowm 200 1,74 2,27| 11,43 73,18 0,09| 6,60 0,00|0,00| 19,20( 53,36| 21,32 0,77
106 TedTenu Maco-kpynsiHble 100 12,641 10,25 6,47 168,73 0,05 3,17| 0,01| 0,00 9,03|136,75| 18,22 1,99
312 KapTogenbHoe nope 200 4,09 6,40 27,25 182,97 0,19( 24,21| 0,00( 0,00| 49,30(115,46| 37,00 1,35
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00( 0,00 25,40 105,60 0,04 8,00, 0,00(1,60| 40,00 36,00 20,00 0,40
i X11€B pKaHO-MLIEHNHbIA, X1e6 30/55 6,03| 0,88 41,55 198,22| 0,14| 0,00 0,00|0,72| 23,15| 9525| 32,25| 2,27
NLLIEHNYHbIN
rne KoHguTepckue nsgenus 10 0,84| 1,13 6,97 41,40 0,01| 0,23| 6,50| 0,00 4,10 8,70 1,50 0,10
Utoro 855 27,18| 24,55 124,03 825,78 0,53|46,20| 6,51 2,32| 166,06|469,90|142,71 7,67
NTOIO 3a geHb 1355 52,35| 46,07 | 198,46 1417,82 0,81 49,40 40,55( 2,71| 414,07 (817,13(221,49| 11,24




MaTHUUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

5 Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretuyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpamMMax 5 X v LeHHOCTS (kkan) B1 C A £ Ca P Mg fo
2 BbyTtepbpoa ¢ nosnanom 20/30 2,45 0,30 27,58 122,82 0,05| 0,04 0,00| 0,39 9,70( 27,90| 11,30 0,86
4.6. Kawa no-kynevecku 240 20,95( 15,02 47,89 410,54 0,27| 1,35 6,00| 0,00| 46,41(323,32(168,44 6,35
376 Yan c caxapom 200/10 0,20| 0,00 9,27 37,88 0,00 0,00, 0,00|0,00, 11,85 8,00f 6,00 0,78
123 Xneb NieHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,72 47,00 0,03| 0,00f 0,00| 0,26 4,60| 17,40 6,60 0,40
Ntoro 520 25,18| 15,52| 94,46 618,24 0,35| 1,39| 6,00( 0,65| 72,56|376,62|192,34 8,39
MaTHMUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6Gep
67 BuHerpet 60 0,84 6,02 4,37 75,08 0,03| 5,78 0,00( 0,00 18,74 2596| 11,72 0,50
99 Cyn 13 oBoLen 200 1,27 3,99 7,32 70,26 0,06| 8,30, 0,00|0,00|, 27,88 39,42 16,60 0,62
317 MTyua oTBapHas ¢ cCoycom 100/30 21,45( 14,86 2,41 229,17 0,05| 0,71| 27,20| 0,00| 43,76(149,67( 23,46 1,94
304 Puc oTBapHo#n 150 3,65| 5,37 36,68 209,70 0,03| 0,00f 0,00| 0,00 1,37| 60,95| 16,34 0,53
417 HannTtok 13 nnoaoBs LWXMMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,74 88,19 0,01(100,00 o0,00(0,00| 21,33 3,44 3,44 0,63
rne Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 55 3,08( 0,61 27,17 126,45 0,10 0,00 0,00|0,00| 19,25| 86,90 25,85 2,15
12.3 Xneb niweHnYHbIN 20 1,58( 0,20 9,72 47,00 0,03| 0,00 0,00| 0,26 4,60\ 17,40 6,60 0,40
Ntoro 815 32,55| 31,33| 108,41 845,85 0,31|114,79 27,20| 0,26| 136,93 (383,74|104,01 6,77
UTOIO 3a geHb 1335 57,73| 46,85| 202,87 1464,09 0,66|116,18 33,20 0,91| 209,49(760,36|296,35| 15,16




MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe 3aBTpak

5 Bbixoa B XnmMmyeckmin coctas (r) OHepreTudeckas ButamuHei MwuHepanbHble BelllecTBa
Ne peu,. HaunmeHoBaHve aHen Hepenw, bniof rpaMMax 5 K y LLEHHOCTB (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
2 BbyTtepbpoa ¢ noBnanom 20/30 2,45| 0,30 27,58 122,82 0,05/ 0,04, 0,00| 0,39 9,70( 27,90| 11,30 0,86
54-3r-2020 MakapoHbI OTBapHbIE C CbIPOM 250 13,17| 12,00 47,67 351,33 0,08, 0,07| 63,83| 0,00( 210,00|166,67| 18,33 1,33
376 Yan c caxapom 200/10 0,20| 0,00 9,27 37,88 0,00| 0,00| 0,00|0,00( 11,85 8,00 6,00 0,78
rne Xneb p>xaHo-MLWEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
123 Xneb niueHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
338 DpyKThLI CBEXME 150 0,60 0,60| 14,70 66,60 0,05| 15,00, 0,00| 0,00| 24,00 16,50 13,50 3,30
Utoro 710 19,91 13,42| 123,68 695,11 0,26 15,11| 63,83( 0,78 269,45(276,77| 68,43 7,65
MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 12 net u ctapwe Ob6efn
50 WMkpa oBoLHaA € 3eneHbIM rOPOLLKOM 100 2,14 7,16 7,46 102,84 0,04\ 7,60| 0,00| 0,00 36,80| 42,00| 16,20 0,70
63 BopLu ¢ kanycTon 1 kapTogenem 250 1,82 4,91 12,74 102,43 0,05|10,29| 0,00| 0,00| 44,38| 53,23 26,25 1,19
106 TedTenu Maco-kpynsiHble 100 12,64 10,25 6,47 168,73 0,05 3,17| 0,01| 0,00 9,03|136,75| 18,22 1,99
302 Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas 180 10,32 7,31| 46,37 292,55 0,25| 0,00( 0,00| 0,00 17,78(244,71(162,99 5,47
608 Kucenb nnogoBo-AarogHbIin 200 0,00| 0,00| 24,76 99,04 0,00| 0,00 0,00| 0,00 4,721 7,70 0,03 0,06
rne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05/ 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
123 Xneb NieHnYHbIN 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00, 0,00|0,65| 11,50( 43,50 16,50 1,00
Utoro 910 32,55| 30,47 | 136,92 952,06 0,52(21,06| 0,01(0,65| 134,71(575,29|254,29| 11,58
UTOIO 3a geHb 1620 52,45| 43,89| 260,60 1647,17 0,78| 36,17| 63,84 1,43| 404,16|852,06|322,72| 19,23




BTopHuUK - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapiue)

3aBTpak

5 Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretudeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpamMMax 5 X v LeHHOCTS (kkan) B1 C A £ Ca P Mg fo
229 Pbiba, TyLleHHas B TOMaTe ¢ OBOLLLaMM 180 17,55 8,91 6,84 177,75 0,09| 6,71 10,48| 0,00 70,33(291,94| 87,35 1,53
312 KaptodensHoe ntope 200 4,09| 6,40| 27,25 182,97 0,19| 24,21} 0,00| 0,00| 49,30(115,46( 37,00 1,35
416 Kakao 200 5,17| 4,48( 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00| 0,00| 197,56(158,56| 26,62 0,52
rne Xneb pxaHOo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xreb nweHUYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
Utoro 660 32,44| 20,62| 92,60 685,75 0,48| 33,00| 42,48 0,65| 339,19(656,86|181,57 5,57
BTopHuK - 1 (Bo3pacT 12 net u ctapwe) Ob6ep
209 3aKycka 13 anL, ¢ orypLom 100 5,58( 4,66 1,32 69,54 0,04| 3,00|100,00| 0,00| 35,80( 91,40( 13,40 1,36
87 Cyn kapTopernbHbIN C rOpOXoM 250 5,49| 5,27| 16,32 134,68 0,23| 5,81| 0,00(0,00| 38,30 87,18 35,30 2,03
321 MTrua ¢ TyLeHHOW KanycTon 250 14,68| 13,27| 18,85 253,60 0,07| 34,32| 10,00| 0,00| 130,40(151,78( 51,30 2,52
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00({ 0,00| 25,40 105,60 0,04| 8,00 0,00|1,60| 40,00( 36,00| 20,00 0,40
rne Xneb p>xaHo-MLEHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00f 0,00| 0,00 14,00 63,20( 18,80 1,56
123 Xneb niueHNYHbIN 70 5,53 0,70| 34,02 164,50 0,11| 0,00, 0,00|0,91| 16,10 60,90 23,10 1,40
rne KoHauTepckue nagenuvs 30 2,51 3,39 20,91 124,20 0,03| 0,69| 19,50| 0,00| 12,30( 26,10 4,50 0,30
Utoro 940 37,03| 27,73| 136,59 944,08 0,59| 51,82|129,50| 2,51| 286,90(516,56|166,40 9,57
UTOIO 3a geHb 1600 69,47| 48,35( 229,19 1629,83 1,07(84,82(171,98]| 3,16| 626,09|1173,41347,97( 15,14




Cpepa - 1 (Bo3pacT 12 net u crapiue)

3aBTpak

5 Bbixog B |XUMUYECKUI COCTaB (I)| 3HepreTuyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpaMmax 5 X y LeHHOCTS (kkan) B1 C A £ Ca P Mg Fo
15 Cblp nonyTteepabln (nopunsamu) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11 39,00| 0,08| 132,00 75,00| 5,25 0,15
175 Kawa monoyHas "Opyx6a" 200 7,541 12,07 25,87 242,27 0,16| 2,15( 73,00| 0,00| 206,65(216,77| 45,87 0,84
414 KodhenHbii HaNUTOK 200 5,33| 4,52 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00 212,50(153,00( 23,80 0,20
rne Xneb pxaHOo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb nieHNYHbIN 40 3,16| 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00f 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
rnpe I7|orypT 2,5% XXNPHOCTU 150 7,50 3,75 5,25 84,75 0,06/ 0,90| 30,00| 0,00| 183,00(144,00( 22,50 0,15
Utoro 635 28,69| 25,52 84,72 683,36 0,42| 5,37|176,00( 0,60| 753,85(670,97 124,72 3,31
Cpepna - 1 (Bo3pacT 12 neT M cTapLue) O6Gep
52 Canar u3 cBeknbl 0OTBapHOM 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02| 6,65| 0,00| 0,00 35,46 40,63 20,70 1,32
73 LLIn n3 ceexxen kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,85 0,061 18,47 0,00| 0,00 43,33 47,63| 22,25 0,80
295 KoTnetbl pybrneHbie n3 ntuupl 100 18,16 11,95 16,83 247,51 0,10| 0,18| 23,75| 0,00| 45,00(201,38( 31,13 1,98
334 Puc oTBapHou ¢ oBoLLamu 200 4,62| 6,61| 41,74 244,95 0,06/ 1,204 0,00| 0,00 17,40(110,80( 39,00 0,89
377 Yain ¢ nMMoHOM 200/10/7 0,26| 0,01 9,48 39,04 0,00| 2,80| 0,00| 0,00 14,65 9,54 6,84 0,82
rnpe Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00f 0,00|0,00| 14,00 63,20( 18,80 1,56
12.3 Xneb6 MweHNYHbIN 70 5,53| 0,70| 34,02 164,50 0,11| 0,00| 0,00(0,91| 16,10 60,90( 23,10 1,40
Utoro 977 33,96| 30,61 138,57 965,61 0,42| 29,30 23,75| 0,91| 185,94(534,08|161,82 8,77
MTOrO 3a peHb 1612 62,65| 56,13| 223,29 1648,97 0,84(34,67|199,75( 1,51| 939,79(1205,01286,54| 12,08




YeTBepr - 1 (Bo3pacT 12 neT u crtapue)

3aBTpak

Ne peLl HaUMEHOBAHME AHelt HeRenv, GIoA Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretudeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
rpaMmmax B K Y, LIEHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
317 MTrua oTBapHasa ¢ coycom 100/30 21,45( 14,86 2,41 229,17 0,05| 0,71| 27,20| 0,00| 43,76(149,67( 23,46 1,94
302 Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas 180 10,32 7,31| 46,37 292,55 0,25 0,00 0,00 0,00| 17,78|244,71|162,99 5,47
13.39 Yan c cyxocpyktamm 200 0,31| 0,01 12,22 50,17 0,00 0,20 0,00| 0,00 17,40( 11,85 7,50 1,08
rnpe Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb niueHNYHbIN 40 3,16| 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20| 34,80 13,20 0,80
Utoro 580 36,92| 22,91| 95,26 734,86 0,41| 0,81 27,20( 0,52| 98,64(488,43|221,25| 10,46
YetBepr - 1 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) 0O6ep
rnpe KanycTa kBalueHas 100 1,69| 7,09 2,82 81,83 0,02| 28,20f 0,00| 0,00| 45,12 29,28 15,04 0,56
88 Cyn kapTochenHbii G MakapOHHLIMY 250 2,69| 2,84 17,14 104,88| 0,11| 8,25| 0,00 0,00| 24,60| 66,65| 27,00| 1,08
n3genusamm
54-28M-2020 |>Kapkoe no-gomMaluHemy ua doune ntuubl 250 16,69( 14,58| 26,10 302,33 0,191 25,26| 42,50| 0,00| 50,45(185,84( 49,98 2,58
13.37 HanuTok BUTAMUHHBIN 200 0,48| 0,15 18,59 77,63 0,02| 80,00 0,00|0,00| 13,10( 14,26 5,56 0,57
ne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00, 0,00| 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56
123 Xneb NieHnYHbIN 70 5,53 0,70| 34,02 164,50 0,11} 0,00, 0,00|0,91| 16,10 60,90 23,10 1,40
rnpe KoHaunTepckue nagenuvs 30 2,51 3,39 2091 124,20 0,03| 0,69 19,50| 0,00 12,30( 26,10 4,50 0,30
Utoro 940 31,83| 29,18| 139,34 947,33 0,55|142,40 62,00( 0,91| 175,67 (446,23|143,98 8,05
MUTOI'O 3a geHb 1520 68,75| 52,09 234,60 1682,19 0,97(143,21 89,20| 1,43( 274,31|934,66|365,23| 18,51




MaTHUua - 1 (Bo3pacT 12 neT u cTaplue) 3aBTpak

5 Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretudeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpamMMax 5 X v LeHHOCTS (kkan) B1 C A £ Ca P Mg fo
313 MTnua no-cTporaHoBCKM 120 14,501 18,70 4,31 243,48 0,04 2,05| 53,94| 0,00] 29,60|131,78| 15,71 1,00
309 MakapOHHbIe U3genusi oTBapHble 200 7,36 6,02 35,26 224,64 0,07 0,00 0,00| 0,00 6,48| 49,56| 28,16 1,47
13.40 Yan BUTaMUHHbIN 200 0,37 0,07 11,69 48,85 0,00(50,00| 0,00 0,00 14,85 8,85 6,85 0,93
rne Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 30 1,68( 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00, o0,00(0,00| 10,50| 47,40 14,10 1,17
12.3 Xneb nLeHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00f 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
UTtoro 590 27,06| 25,52 85,52 679,94 0,22( 52,05 53,94( 0,52| 70,63(272,39| 78,02 5,37
MaTHUUa - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) Ob6epn
1.60 Canar "3gopoBbe" 100 1,77 6,11 7,29 91,23 0,05 6,70 0,00(0,00] 30,64| 50,26| 26,40 0,99
82 PacconbHUK NeHMHrpaackmm 250 2,10 5,12| 16,59 120,81 0,10\ 7,54| 0,00| 0,00 26,45| 71,95| 25,90 0,97
325 g’opy"(':';a”e”b""' V3 MITULIEL, TYLIGHHbIE B 120 15,93 9,73| 10,77 194,37| 0,07| 0,46| 19,35| 0,00\ 47,28|149,52| 23,56| 1,28
312 KapTtodgenbHoe ntope 180 3,68| 5,76 24,53 164,67 0,17 21,79( 0,00| 0,00| 44,37(103,91( 33,30 1,21
349 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,66| 0,09 32,01 131,51 0,02 0,73| 0,00(0,00| 32,48| 23,44| 17,46 0,70
rne Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00, 0,00(0,00| 14,00 63,20 18,80 1,56
12.3 Xneb nLeHNnYHbIN 70 5,53 0,70| 34,02 164,50 0,11} 0,00, 0,00|0,91| 16,10 60,90( 23,10 1,40
UTtoro 960 31,91| 27,95 144,97 959,05 0,59(37,22| 19,35( 0,91| 211,32(523,18|168,52 8,11
UTOIO 3a geHb 1550 58,97| 53,47| 230,49 1638,99 0,81| 89,27| 73,29| 1,43| 281,95(795,57|246,54| 13,48




MoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe 3aBTpak

. Bbixoa B XUMUWYECKUI COCTaB (I)| BHepreTuyeckas ButamuHebl MwuHepanbHble BelllecTBa
Ne peu,. HanmeHoBaHve aoHen Hefenw, bniof rpaMMax 5 K y LeHHOCTb (kkan) B1 c A E Ca P Me Fo
209 Anua BapeHble 40 5,10| 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00 22,00 77,00 5,00 1,00
182 Kalwua monoyHas nweHHas Ba3kas 200 9,83(12,62| 38,28 306,02 0,20 1,98| 70,40| 0,00| 198,39(248,48| 59,95 1,43
416 Kakao 200 5,17| 4,48( 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00| 0,00| 197,56(158,56| 26,62 0,52
re Xneb pxxaHo-NweHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneo6 neHNYHbIN 30 2,37 0,30| 14,58 70,50 0,05| 0,00| 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
338 DpPyKThbI CBEXME 140 0,56 0,56| 13,72 62,16 0,04| 14,00, 0,00| 0,00| 22,40( 15,40( 12,60 3,08
Ntoro 630 24,15| 22,78| 96,15 686,22 0,43| 18,06202,40| 0,39| 454,25(557,14|123,47 7,41
NoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe O6en
50 VMKkpa oBoLLHasA ¢ 3eneHbIM FOPOLLIKOM 100 2,14 7,16 7,46 102,84 0,04 7,60( 0,00| 0,00 36,80 42,00 16,20 0,70
63 bopLuy, ¢ kanycTon u kaptodenem 300 2,18 5,89| 15,30 122,93 0,06|12,35| 0,00| 0,00( 53,25( 63,87 31,50 1,43
54-12m-2020 |l1noB 13 oTBapHOM NTULbI 250 19,20( 19,46| 46,06 436,21 0,06| 1,48| 42,63| 0,10| 35,59(179,16( 33,10 1,84
377 Yanm ¢ nMMoHOM 200/10/7 0,26| 0,01 9,48 39,04 0,00| 2,80| 0,00| 0,00 14,65 9,554 6,84 0,82
ne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHLIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00f 0,00| 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56
123 Xneb NieHnYHbIN 70 5,53 0,70| 34,02 164,50 0,11} 0,00, 0,00|0,91| 16,10 60,90 23,10 1,40
Utoro 977 31,55| 33,66 132,08 957,48 0,34| 24,23| 42,63 1,01| 170,39|418,67|129,54 7,75
MUTOI'O 3a geHb 1607 55,71| 56,44 | 228,23 1643,70 0,77( 42,29(245,03| 1,40| 624,64|975,81|253,01( 15,16




BTopHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapiue)

3aBTpak

5 Bbixog B |XUMUYECKUI COCTaB (I)| 3HepreTuyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpaMmax 5 X y LeHHOCTS (kkan) B1 c A £ Ca P Mg Fo
14 Macno cnnBo4Hoe (nopunsimu) 10 0,08| 7,24 0,13 66,00 0,00/ 0,00| 40,00| 0,10 2,40| 3,00 0,00 0,02
54-3r-2020 MakapoHbI OTBapHbIE C CbIPOM 250 13,17( 12,00| 47,67 351,33 0,08| 0,07 63,83| 0,00| 210,00(166,67| 18,33 1,33
376 Yan c caxapom 200/10 0,20| 0,00 9,27 37,88 0,00 0,00, 0,00|0,00, 11,85 8,00f 6,00 0,78
123 Xneb niueHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50( 43,50 16,50 1,00
ne |7|0rypT 2,5% XXNPHOCTU 200 10,00| 5,00 7,00 113,00 0,08| 1,20| 40,00| 0,00| 244,00(192,00( 30,00 0,20
Ntoro 720 27,40| 24,74| 88,37 685,71 0,24| 1,27|143,83| 0,75| 479,75(413,17| 70,83 3,33
BTopHuMK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) Ob6ep
rnpe KanycTa kBaleHas 100 1,69| 7,09 2,82 81,83 0,02| 28,20f 0,00| 0,00| 45,12 29,28 15,04 0,56
87 Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM 250 5,49( 5,27 16,32 134,68 0,23| 5,81 0,00| 0,00| 38,30 87,18( 35,30 2,03
54-22M-2020 |Pary ua ntuubl 250 26,38 8,75 21,88 271,75 0,17|14,10| 32,50| 0,00| 40,00(241,00(117,00 2,70
608 Kncenb nnogoBo-aroaHbii 200 0,00( 0,00| 24,76 99,04 0,00( 0,00 0,00| 0,00 4,72\ 7,70 0,03 0,06
rne Xneb p>kaHO-MNLEHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00f 0,00| 0,00 14,00 63,20( 18,80 1,56
123 Xneb niueHNYHbIN 70 5,53 0,70| 34,02 164,50 0,11| 0,00, 0,00|0,91| 16,10 60,90 23,10 1,40
ne KoHaunTepckue nagenuvs 30 2,51 3,39 20,91 124,20 0,03| 0,69| 19,50| 0,00| 12,30( 26,10 4,50 0,30
Utoro 940 43,84| 25,64 | 140,47 967,96 0,63| 48,80| 52,00( 0,91| 170,54(515,36|213,77 8,61
UTOIO 3a geHb 1660 71,24| 50,38| 228,83 1653,67 0,87| 50,07|195,83| 1,66| 650,29(928,53|284,60| 11,94




Cpepa - 2 (Bo3pacT 12 neT u crapiue)

3aBTpak

Ne e HaMMeHOBAHME AHEI HoaenM, GrIon BbiXOZ B XuMunyeckuin cocTas (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
rpaMmmax B XK Y, LileHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
295 Kotnetbl pybneHble n3 ntuubl 100 18,161 11,95| 16,83 247,51 0,10| 0,18| 23,75|0,00| 45,00|201,38( 31,13 1,98
334 Puc otBapHom ¢ oBoLLamMmu 180 4,16 5,95| 37,56 220,46 0,06| 1,08, 0,00|0,00| 15,66 99,72 35,10 0,80
13.40 Yan BUTaMUHHbIN 200 0,37| 0,07 11,69 48,85 0,00| 50,00f 0,00| 0,00| 14,85 8,85 6,85 0,93
NP Xne6 pXKaHO-MWEeHNYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 68,97| 0,05/ 0,00 0,00{000| 10,50| 47,40| 14,10| 1,17
123 Xneb NieHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06/ 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
Utoro 550 27,53| 18,70( 100,34 679,79 0,27(51,26| 23,75| 0,52 95,21|392,15(100,38 5,68
Cpepna - 2 (Bo3pacT 12 neTt u crtapiue) Ob6en
42 Canat kapTogenbHbil C ConeHbIMM 100 1,75| 6,18 9,25 99,60| 0,08|13,04| 000|000 1591| 47,32| 1872 075
orypuamu v 3en1eHbIM rOpPOLLIKOM
73 LLin n3 ceBexxen kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,85 0,061 18,47 0,00| 0,00 43,33 47,63| 22,25 0,80
274 Asy 125 7,72 7,78 6,08 125,18 0,08| 4,63| 0,00|0,00| 18,20 92,76( 19,08 1,19
302 Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas 200 11,46( 8,12| 51,52 325,06 0,28| 0,00 0,00|0,00| 19,76(271,90(181,10 6,08
349 KoMnoT 13 cyxopyKToB 200 0,66| 0,09 32,01 131,51 0,02 0,73| 0,00|0,00| 32,48 23,44( 17,46 0,70
rne Xneb pxaHO-MWeHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00, 0,00|0,00| 14,00 63,20( 18,80 1,56
12.3 Xneb nweHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
Utoro 965 29,52(28,00 | 151,40 975,66 0,67|36,87 |0,00 (0,65 |155,18 (589,75|293,91|12,08
UTOIO 3a geHb 1515 57,05| 46,70| 251,75 1655,45 0,94| 88,13| 23,75| 1,17| 250,39(981,90|394,29| 17,76




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 12 neT u crtapLue)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyeckuin cocTas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Me Fo
260 Mynaw 100 10,83| 11,97 4,17 167,71 0,06( 0,99| 0,04(0,00| 16,75| 99,36| 14,56 0,88
309 MakapOoHHbIe n3aenusi OTBapHble 180 6,62 5,42 31,73 202,18 0,07 0,00( 0,00{ 0,00 5,83| 44,60| 25,34 1,33
414 KodbelHbin HanuTok 200 5,33| 4,52 19,35 139,37 0,07 2,21| 34,00( 0,00| 212,50{153,00( 23,80 0,20
P Xneb6 pxxaHO-NLEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97| 0,05| 0,00 0,00{0,00{ 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIN 50 3,95| 0,50| 24,30 117,50 0,08 0,00, o0,00(0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
Utoro 560 28,41| 22,73 94,37 695,73 0,33| 3,20| 34,04 0,65| 257,08|387,86| 94,30 4,58
YeTtBepr - 2 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) Oben
52 Canart 13 cBeklbl OTBapHOW 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65| 0,00(0,00| 35,46| 40,63 20,70 1,32
86 Cyn kapToenbHbIN C Kpynowm 250 2,18| 2,84 14,29 91,47 0,11| 8,25 0,00/ 0,00| 24,00 66,70| 26,65 0,97
106 TedTenu Maco-kpynsiHble 100 12,64 10,25 6,47 168,73 0,05 3,17 0,01| 0,00 9,03|1136,75| 18,22 1,99
312 KapTogenbHoe nope 200 4,09 6,40 27,25 182,97 0,19( 24,21| 0,00( 0,00| 49,30(115,46| 37,00 1,35
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00( 0,00 25,40 105,60 0,04 8,00, 0,00(1,60| 40,00 36,00 20,00 0,40
P Xneb pxaHO-NIIEeHNHbIA, Xeb 40/70 7,77| 1,14| 53,78 256,46| 0,18 0,00| 000|091| 30,10|124,10| 41,90 2,96
NLLIEHNYHbIN
rne KoHanTepckue nsgenus 15 1,26] 1,70 10,46 62,10 0,02 0,35 9,75| 0,00 6,15| 13,05 2,25 0,15
Utoro 975 30,34| 28,35 145,91 960,13 0,60|50,63| 9,76 2,51| 194,04|532,69|166,72 9,14
NUTOIO 3a geHb 1535 58,75| 51,08 | 240,28 1655,86 0,93(53,83| 43,80( 3,16| 451,12(920,55(261,02( 13,72




MaTHUUa - 2 (Bo3pacT 12 neT u cTaplue) 3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyeckuin cocTas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Me Fo
2 Bytepbpoa c noBuanom 20/30 2,45 0,30 27,58 122,82 0,05| 0,04 0,00| 0,39 9,70( 27,90| 11,30 0,86
4.6. Kalla no-kynevecku 280 24,44 17,52 55,87 478,92 0,32 1,58| 7,00|0,00| 54,15(377,21(196,51 7,41
376 Yan c caxapom 200/10 0,20| 0,00 9,27 37,88 0,00 0,00f 0,00|0,00] 11,85 8,00 6,00 0,78
12.3 Xneb niueHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
Utoro 580 30,25 18,22| 112,16 733,62 0,43| 1,62 7,00(0,91| 84,90(447,91|227,01 9,85
MAaTHuua - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) O6Gep
67 BuHerpet 100 1,40] 10,04 7,29 125,13 0,04 9,63| 0,00|0,00] 31,24| 43,27 19,53 0,83
99 Cyn 13 oBoLen 250 1,59| 4,99 9,15 87,83 0,07|10,38| 0,00| 0,00| 34,85| 49,28 20,75 0,78
317 IMTnua oTBapHas c coycom 100/30 21,45( 14,86 2,41 229,17 0,05| 0,71| 27,20| 0,00| 43,76(149,67( 23,46 1,94
304 Puc otBapHomn 180 4,38| 6,45| 44,02 251,64 0,03| 0,00f 0,00| 0,00 1,64 73,13| 19,60 0,63
417 HanuTok 13 nnogos LWMNoBHMKA 200 0,68| 0,28| 20,74 88,19 0,01|100,0q 0,00|0,00] 21,33 3,44 3,44 0,63
ne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHLIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00, 0,00| 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56
123 Xneb NieHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
Utoro 940 34,90| 37,46 122,80 967,92 0,33|120,72 27,20| 0,52| 156,02(416,79|118,78 7,17
UTOIO 3a geHb 1520 65,15| 55,68| 234,96 1701,54 0,771122,34 34,20 1,43| 240,92|864,70|345,79| 17,02




